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1. A MUNKAVEDELMI ELOIRASOK RENDSZERENEK HATALYA

1.1. Az MVSZ targyi hatilya

A jelen Munkavédelmi Szabalyzat (tovabbiakban: MVSZ) az Arany Janos Technikum és Szakképzo
Iskola (tovabbiakban: Intézmény) teljes mikddésére vonatkozdan szabalyozza az egészséget nem
vesz€lyeztetd €s biztonsagos munkavégzést, munkakoriilményeket a vonatkozé jogszabalyi
rendelkezéseknek iranyadoé szabvanyeldirasoknak megfelelden.

A munkavédelemrdl szol6 tobbszér modositott 1993. évi XCIII. Torvény (tovabbiakban: Mvt) és
végrehajtasi rendeletei alapjan allapitja meg az Intézmény belsé munkavédelmi rendjét és
kovetelményeit, a munkavallalok munkavédelemmel kapcsolatos jogait €s kotelezettségeit, valamint
az eljarasi szabalyokat az Mvt 2 § (2) és (3) bekezdés eloirasaival 6sszhangban.

1.2. Az MVSZ teriileti hatalya
Az MVSZ teriileti hatalya kiterjed Az Intézmény egész teriiletére, munkavégzési helyére, valamint a
kiils6 munkavégzés teriileteire.

1.3. Az MVSZ személyi hatalya
Az MVSZ személyi hatalya kiterjed
e Az Intézmény valamennyi szervezett munkavégzést folytatd munkavallalojara,
e Az Intézmény valamennyi munkavégzési teriiletén tartozkodo személyre,
e aszervezett tarsadalmi munkat végzokre,
e a kiilon szerzodés alapjan munkat végzd vallalkozokra, akik sajat munkavédelmi
tevékenységiikért teljes kortien feleldsek,
e a munkavégzés hatokorében tartozkodokra (latogato, szolgaltatast igénybe vevo stb).

1.4. Az MVSZ idobeli hataly
Az MVSZ 2023. majus 3. napjan lép hatalyba.
Rendelkezéseit ezen idoponttol visszavonasig kell alkalmazni.

1.5. Az MVSZ megszegésének jogi felelossége

Az MVSZ eloirasainak betartasa kotelezd. Az eldirdasok megszegése — a cselekmény vagy annak
nyoman bekovetkezett esemény sulyatol és jellegétdl fluggéen — (fegyelmi-, munka- illetve
biintetdjogi) eljarast vonhat maga utan.

Az MVSZ elbirasainak értelmezésekor felmeriild vitds kérdésekben az Intézményvezetdo— a
munkavédelmi szakemberrel egyeztetett — allasfoglalasa az iranyado.

2030 Erd, Riminyaki ut 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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Intézményvezeté6 munkavédelmi feladata

Gondoskodik az Intézmény munkavédelmi feladatainak meghatarozasarol, valamint az
ranyitasarol, ellendrzésérol.
Gondoskodik az Intézménynél az egészséget nem veszélyeztetd ¢és a biztonsagos
munkakoriilmények, az ezekhez sziikséges targyi, személyi és szervezeti, illetve pénziigyi
feltételek megteremtésérol.

Baleset esetén az Intézményvezetd, vagy az altala megbizott személy értesiti aznap,
legkésobb a kiovetkezé6 munkanapon a munkavédelmi szakembert, illetve a foglalkozis-
egészségiigyi szakorvost a torténtekrél. Kereséképtelenséggel jaro baleset esetén, szintén
értesiti a munkavédelmi szakembert, amint a dolgozoé ujra keresiképes allapotba keriil.

Amennyiben kiilsé munkavallalo végez munkat az Intézmény teriiletén, az Intézményvezeto,
vagy az altala megbizott személy kitdlteti a kiilsossel a 7. sz. mellékletben talalhato
formanyomtatvanyt a teriiletre valo belépést kvetéen, még a munka megkezdése elott.
Magasban és/vagy beszallassal torténd munkavégzés, valamint alkalomszerli tlizveszélyes
tevékenység esetén az Intézményvezetd, vagy az altala megbizott személy legkésdbb 3
munkanappal a munkavégzés megkezdése elott értesiti a munkavédelmi szakembert irasban.
Az Intézményvezetd, vagy az altala megbizott személy altal biztositja a 5. sz.melléklethen
felsorolt feliilvizsgalatok, ellenérzések meglétét.

Biztositja az Intézmény munkavédelmi tevékenységének gyakorlati végrehajtasat, valamint
folyamatos ellendrzését - az egyszemélyi felel6sség érintetleniil hagyasa mellett - a foglalkozas-
egészségligyl szakember és a munkavédelmi szakember utjan.

Intézkedik az MVSZ elkészitésérdl (munkavédelmi szakember altal), kiadasardl és sziikség
szerint annak feliilvizsgalatarol. Engedélyezi az MVSZ el6irasaitol valo eltérést.

A munkavédelmi eldirasok, jogszabalyok megszegdivel szemben — annak sulyossagatol
fiiggden — fegyelmi feleldsségre vonast alkalmaz.

Munkavédelmi szakember munkavédelmi feladata

A munkavédelmi feladatokat a Raduc Mix Tiizvédelmi Kft. munkavédelmi szakemberei latjak
gl

Részt vesz az MVSZ kidolgozasaban, kiadasaban.,

Veszélyes létesitmények, munkaeszk6zok, technologiak tizembe helyezése el6tt kezdeményezi
a munkavédelmi szempontu elézetes vizsgalatokat.

A veszélyes tevékenység, beszallassal végzett munka megkezdése el6tt ellenérzi a munkat
végzd jogosultsagait, irasban engedélyt ad a munka elvégzésére és feliigyeli a munkavégzést.
A megbizasi szerzodés szerint évente munkavédelmi szemlét tart az Intézmény teriiletén és
irasban beszamol az Intézményvezetonek az Intézmény munkavédelmi helyzetérol.
Kivizsgalja a munkabaleseteket, lizemi baleseteket, gondoskodik ezek kézponti
nyilvantartasarol, a jelentési és adatszolgaltatasi feladatokban segitséget nydjt (Munkaltato
postazza az illetékesség szerinti hatosagnak). A kartéritési igény benyujtasara vonatkozdan az
aktualis jogszabalyok és rendeletek az iranyadoak.

Elkésziti az Intézmény kockazatértékelését, a vonatkozo jogszabaly altal eloirt gyakorisaggal
Ujat készit.

Munkavédelmi oktatasi tematikat allit 6ssze, mely alapjan megtartja az oktatdst a megbizasi
szerzOdés szerinti gyakorisaggal.
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9.  Kozremikodik az egyéni védoeszkdz juttatds belsé rendjének kidolgozasdban. Az egyéni
védoeszkozokkel kapesolatos javaslatokra szakmai véleményt alakit ki.

10. Kozremikodik, javaslatot tesz a Mvt-ben és kiilon jogszabalyokban munkabiztonsagi
szaktevékenységnek mindsitett feladatok teljesitésében.

11.  Figyelemmel kiséri az Intézményre vonatkozo munkavédelmi jogszabalyokat, szabvanyokat és
belso eldirasokat, kezdeményezi a gyakorlatba valo atiiltetésiiket, és ellendrzi a teljesitésiiket.

12.  Sziikség esetén miiszeres vizsgalatot végez, vagy kezdeményezi azok elvégeztetését.

2.3. Foglalkozas-egészségiigyi szakember munkaegészségiigyi feladatai

1. A foglalkozas-egészségiigyi feladatokat szerzodés szerint szakorvos latja el. A vizsgalatok
rendjét a foglalkozas-egészségligyi orvos dolgozza ki, hatarozza meg.

2. A szolgdlat foglalkozas-egészségiigyi alapszolgaltatast nyjté szolgélatként ellatja
- a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag vizsgalatardl és
véleményezésérdl szolo 33/1998. (VI. 24.) NM rendeletben meghatarozott munkakéri
alkalmassagi vizsgalatokat, és kezdeményezi az ehhez sziikséges szakorvosi vizsgalatokat;

- afoglalkozasi betegségek és fokozott expozicids esetek bejelentésérol és kivizsgalasarol szolo
27/1996. (VIII. 28.) NM rendeletben meghatarozottak szerint a foglalkozasi megbetegedések,
fokozott expozicids esetek kivizsgalasat;

- a munkavégzés egészségkarosito hatasainak vizsgalatat;
- egyéni védoeszkoz juttatasanak rendje meghatarozasakor a védoeszkéz kivalasztasara
javaslatot tesz,
- a munkavallalok munkakoriilményeivel kapcsolatos felvilagositast; tovabba
3. A szolgalat kozremiikodik a munkahelyi veszélyforrasok feltarasaban, foglalkozas-
egeészségugyi, -fiziologiai, -ergondmiai, -higiénés feladatok megoldasaban, az elsésegélynyujtas
¢€s a siirgos orvosi ellatdas megszervezésében, az elsosegélynyujtok szakmai felkészitésében, a
munkaltatd katasztrofamegel6zo, -elharitd, -felszamold ¢és az eldidézett karosodasok
rehabilitacios tervének kidolgozasaban.
4. Ezek a szolgéltatisok nem érintik a munkaltatonak az egészséget nem veszélyeztetd ¢€s
biztonsagos munkavégzés megvalositasaért a munkavédelemrdl szolé 1993, évi XCIIL
térvényben meghatarozott felelosségét.

3. SZEMELYI FELTETELEK

3.1. Az alkalmazas altalanos munkavédelmi feltételei

I. Az Intézménynél a munkavallalo csak akkor alkalmazhato, ha a feladata ellatasahoz sziikséges
szakképzettséggel, gyakorlattal rendelkezik, tovabba, ha a tevékenységre vonatkozo
jogszabalyokat tekintve a munkavégzésre alkalmas

- annak ellatasahoz megfelelo élettani adottsagokkal rendelkezik,
- foglalkoztatdsa az egészségét, testi épségét, illetve a fiatalkori egészséges fejlédését
karosan nem befolyasolja,
- foglalkoztatdsa nem jelent veszélyt a munkavallalo reprodukciods képességére, magzatéra,
- masok egészségét, testi épségét nem veszélyezteti és a munkara - kiilén jogszabalyokban
meghatdrozottak szerint - alkalmasnak bizonyult.
2. A munkavallalot csak olyan munkaval szabad megbizni, amely elvégzésére egészségileg
alkalmas, rendelkezik a feladat elvégzéséhez sziikséges ismeretekkel, ismeri a veszélyhelyzet
elhéritasahoz sziikséges teenddket.

2030 Erd, Riminyaki ut 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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3.2. A munkakori személyi higiénés alkalmassagi orvosi vizsgalat

1.
2,

A vizsgélatokrdl a 33/1998. (V. 24.) NM rendelet rendelkezik.

Az alkalmazasért felelés munkaiigyi vezeté a munkaviszony létesitése soran a munkavégzés
megkezdése elott, tovabba a munkat iranyité vezetd az alabbi esetekben koteles eldzetes orvosi
vizsgalatra rendelni a munkavallalét.

- munkakor megvaltozasa esetén

- ket hetet meghaladoé kiilfoldi munkavégzés elott

- egyébként a foglalkozas-egészségligyi szolgalat kezdeményezése esetén

A sériilékeny csoportok (fiatalkordak, tovabba terhes, nemrégen sziilt, anyatejet add nok és
szoptatd anyak, valamint id6s6dok) egészségét potencidlisan karosito, tiltast igénylo
megterheléseket és a foglalkoztathatosag feltételeit a 33/1998. (V. 24.) NM rendelet 8. sz.
melléklete tartalmazza.

Iddszakos orvosi alkalmassagi vizsgélatra kell rendelnie az Intézményvezetének, vagy az altala
megbizott személynek a dolgozot a kovetkezo gyakorisaggal:

- a 18. életévét be nem tolt6tt munkavallalonal évente,

- a tobbszor modositott 33/1998. (VI.24.) NM rendelet 3. sz. melléklete szerinti fizikai,
kémiai koroki tényezok hatasanak kitett munkavallalé esetében, az ott meghatarozott
gyakorisaggal,

- a tobbszor modositott 33/1998. (VI.24.) NM rendelet 4. sz. melléklete szerint okozottan
baleseti veszéllyel jard munkakorben foglalkoztatott ilyen tevékenységet végzo
munkavallalonal a mellékletben szereplé gyakorisaggal,

- a t8bbszor modositott 33/1998. (V1.24.) NM rendelet 5. sz. melléklete szerint fokozott
pszichés terhelésnek kitett munkavallalonal kétévente,

- a tobbszor modositott 33/1998. (VI.24.) NM rendelet 6. sz. melléklete szerint a
pszichoszocialis koroki tényezok hatasanak kitett munkavallalonal évente,

- a képerny6 eldtti munkavégzés minimalis egészségligyi €s biztonsagi kovetelményeirol
sz0l6 50/1999. (X1.3.) EiiM rendelet 5. § b) pontjanak alapjan, képernyds munkak&rben
foglalkoztatott munkavallalok esetében kétévente,

- akiilon jogszabaly szerinti korkedvezményre jogositdé munkakorben foglalkoztatott olyan
munkavallalonal, aki nem tartozik a b)-e) pontok hatalya ala, évente,

- kiilfoldi munkavégzés esetén az a)-f) pontok hatdlya ald tartozd munkavallalonal
(amennyiben az iddszakos munka alkalmassagi vizsgalatok elvégzése kiilféldon nem
biztositott), atmeneti itthon tartozkodasa alkalmaval, illetve hazalatogatasakor, legfeljebb
évente kell évente.

A biologiai monitorozashoz sziikséges vizsgalatok gyakorisagat a foglalkozas-egészségiigyi
orvos hatarozza meg, ahol sziikséges.

A munkavallalok (képernyés munkakor' esetén) képernyé el6tti éleslatast biztosito
szemiivegre (nem egyéni véddeszkoz) jogosultak indokolt esetben.

Ha a munkavallalot foglalkoztatdé munkaltaténal mikédé orvos megallapitja, hogy a
munkavallalo részére a képernyo elotti €leslatast biztositdé szemiiveg biztositasa sziikséges
lehet, a munkavallalot az 50/1999. (X1.3.) EiM r.1. szama melléklet szerinti beutaloval utalja

I olyan munkakor, amely a munkavéllalé napi munkaidejébd] legalabb négy éraban képernyds
munkahelyen képernyds eszkdz hasznalatat igényli, ideértve a képernyd figyelésével végzett
munkat is
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be a szemészeti szakvizsgalatra. A beutaloban fel kell tiintetni a képerny6 elotti éleslatast
biztositd szemiiveg hasznalatat sziikségessé tevd munkakor megnevezését, ¢és annak a
szakvizsgalathoz sziikséges mértékii leirasat is.

Ha szemészeti szakvizsgalat eredményeként indokolt, illetve a munkavallalo altal hasznalt
szemilveg vagy kontaktlencse a képerny6 elotti munkaveégzéshez nem megfeleld, a munkaltato
a munkavallalot ellatja a minimalisan sziikséges, a képerny6 elotti munkavégzéshez éleslatast
biztosito szemiiveggel.

Soron kiviili vizsgalatot kezdeményezhet a foglalkozas-egészségiigyi orvos; haziorvos, illetve
a kezel6orvos minden olyan heveny vagy idiilt betegség utan, amely a munkavallalo, illetve a
munkat végzo személy munkaalkalmassagat befolyasolhatja; munkavédelmi feligyeloség;
munkaltatd és a munkavallalé ha

- a munkavallalé egészségi allapotdban olyan valtozasok kovetkeznek be (beleértve az
Egészségiigyi Nyilatkozatban foglaltakat is), amely érinti az alkalmassagot

- heveny, foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicid, eszméletvesztés, vagy ismétlodo
baleset fordul el

- egyeb esetekben: munkahelyi okra visszavezethetd rosszullét, vagy betegség 30 napot
meghaladé keres6képtelenség, varatlan expozicid, 6 honapot meghaladé munkavégzési
sziinet

Zard orvosi vizsgalatot kell végezni:

ey

- emberi rakkeltd hatasu anyagok tizéves expozicidjat kovetoen, a tevékenység, illetve a
munkaviszony megsziinésekor,

- benzol, illetve ionizalé sugarzas négyéves expoziciojat kovetden, a tevékenység, illetve a
munkaviszony megsziinésekor

- idilt foglalkozasi betegség veszélyével jar6 munkavégzés (zaj, vibracio). illetve
munkakdrnyezet megsziinésekor, tovabba ha a foglalkoztatott korkedvezményre jogosito
munkakorben legalabb négy évet dolgozott

- kiilfoldi munkavégzés esetén a munkavallalo végleges hazatérését kovetden

Az Intézmény dolgozoi kotelesek a munkakoriikre eldirt gyakorisaggal idészakos orvosi
vizsgélaton, a palyaalkalmassagi vizsgalaton, a soron kiviili vizsgalaton megjelenni, és részt
venni.

Munkaviszonyt létesiteni, illetve a munkakorben munkavallalét tovabb foglalkoztatni csak az
izemorvos irasos nyilatkozata alapjan szabad, az abban foglaltak figyelembevételével.

Azt a munkavallalot, aki a vizsgalaton sajat hibdjabol nem jelenik meg, illetve .NEM
ALKALMAS” mindsitést kapott, a munkavégzéstol el kell tiltani.

Munkavédelmi oktatasok rendje
Az oktatasok megtartasa a munkavédelmi szakember feladata.

3.1.2 Elozetes munkavédelmi oktatas

El6zetes munkavédelmi oktatasban kell részesiteni
- Uujonnan belépo, foallasu dolgozokat
- 6 honap tavollétrdl visszatérteket
- anyugdijasokat, ha mas munkakérbe keriilnek alkalmazasba
- atanitasi sziinetben munkat vallalo didkokat

2030 Erd, Riminyaki Gt 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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- azokat a munkavallalékat, akik munkakért valtoztattak, munkaeszkoziik atalakitasra
keriilt, 4j munkahely alakult ki, technologia megvaltozott

3.1.3 Munkavallalok ismétl6dé munkavédelmi oktatasa

Az Intézmény valamennyi dolgozdja részére évente ismétlddé munkavédelmi oktatast kell
tartani. Az oktatds megtartasa munkaidében torténik, azon a munkavallalok kotelesek részt
venni. A jelen nem 1évok részére potoktatast kell tartani.

3.1.4 Munkavallalok rendkiviili oktatdsa
Rendkiviili oktatast kell tartani:
- Sulyos vagy szokatlan baleset esetén,

- Szabdlyozas megvaltozasa esetén,
- Akkor, ha a feltigyelet elrendeli
3.1.5 Engedélyhez kotott munkakdrok
Az alabbi tevékenységeket csak érvényes jogositvannyal, illetve vizsgabizonyitvannyal
rendelkez6 személyek lathatjak el:
- Targoncavezetd, emelogép kezelod
- Veszélyes anyagokkal dolgozo
- Alkalomszeri tiizveszélyes tevékenységet végzo
- Alkalomszeri tiizveszélyes tevékenységet iranyit6 vezetd

3.4. A munkavillalo munkaképes dllapotinak (alkohol vagy egyéb szer hatisa alatt allis)
ellenérzése

A munkavallalo csak a biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban, a munkavédelemre
vonatkozd szabélyok, utasitasok megtartasaval, a munkavédelmi oktatdsnak megfeleléen végezhet
munkat. A munkavallalé koteles munkatarsaival egyiittmikddni, és munkdjat ugy végezni. hogy ez
sajat vagy mas egészségét €s testi épségét ne veszélyeztesse. Igy kiilénosen koteles

a) a rendelkezésére bocsatott munkaeszkoz biztonsagos allapotarol a tdle elvarhato modon
meggy6z6dni, azt rendeltetésének megfelelden és a munkaltato utasitasa szerint hasznalni, a szamara
meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni;

b) az egyéni védoeszkozt rendeltetésének megfelelden hasznalni és a tole elvarhaté tisztitasarol
gondoskodni;

¢) a munkavégzéshez az egészséget €s a testi épséget nem veszélyeztetd ruhdzatot viselni;
d) munkateriiletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasdgot megtartani;

¢) a munkaja biztonsagos elvégzéséhez szitkséges ismereteket elsajatitani €s azokat a munkavégzes
soran alkalmazni;

/) a részére el6irt orvosi - meghatarozott korben palyaalkalmassagi - vizsgalaton részt venni;
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g) a veszélyt jelentd rendellenességrol, lizemzavarrol a munkaltatot azonnal tajékoztatni, a
rendellenességet, lizemzavart tole elvarhatdan megsziintetni, vagy erre intézkedést kérni a
felettesetol;

h) a balesetet, sériilést, rosszullétet azonnal jelenteni.

>
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A munkavallalo a munkavégzés ideje alatt nem allhat alkohol vagy egyéb olyan szer hatdsa
alatt, amely a munkavégzés biztonsagat veszélyeztetni.

A munkavallalék alkoholos dallapotban tortén6 munkavégzésének megakadalyozasa
érdekében amennyiben a munkara jelentkezonél vagy a munkavégzes soran ittassag gyanuja
meriil fel, alkoholos ellendrzést kell tartani.

Az ellenérzés megtartasara az Uzemeltetési vezetd, a létesitményvezetd, 1étesitményfelelds
jogosult. Az Uzemeltetési vezetd, a létesitményvezetd, létesitményfelelds jogosult rendkiviili
alkoholszondas ellenérzés végrehajtasat is elrendelni. Ennek eredményét jegyzokonyvben
kiilon kell dokumentalni. (7. sz. Melléklet)

Amennyiben a munkavallaléval szemben az ittassag gyantja meriil fel, alkoholszondas
vizsgalatnak kell alavetni.

Az alkoholszondas ellendrzések végzését minden esetben — ha az eredmény negativ is —
..Ellenorzési Naplo™-ban kell dokumentalni.

Amennyiben a munkavallald erre irdnyulo felhivasra ittassagat 6nként beismeri, akkor ezt a
tényt rogziteni kell a jegyz6konyvben.

A jegyzOokonyvnek tartalmaznia kell:

— afelvétel helyét és pontos idejét (év, ho, nap, ora),

— ajelenlévok nevét, beosztasat,

— aszondaztatas szazalékos eredményét,

— az ittassagot beismerd személy szdszerinti kijelentéseit,

— annak rogzitését, hogy a beismerés kényszer és kiils6 befolyasolas nélkiil tortént,

—  (Megjegyzés: nem mindsiil kényszernek és befolyasolasnak az alkoholszint vizsgalati
eljaras €s annak kovetkezményeinek ismertetése)

— asziikséges intézkedésre tett javaslatok,

— a jelenlévok alairasat és milyen mindségben voltak jelen (ellenordk, vizsgalat ala vont
személy, tant, jegyzokdnyvvezetd).

A szondaztatast végzonek minden esetben ismertetnie kell a vizsgélat ala vont személlyel az

eljaras rendjét €s kovetkezmeényeit. A szonda alkalmazasa a mellékelt hasznalati utasitas

szerint torténik. A szonda elszinezddése alapjan — Gsszehasonlitva a kiértékelo tablazattal —

a jelenlévok egybehangzo megallapitasat kell a jegyzokonyvben régziteni.

Ha a vizsgalt személy a jegyzOkonyv alairasat megtagadja. ez a megallapitott tényeket nem

érinti.

Amennyiben a munkavallalé az alkoholos vizsgalat eredményét vitatja, az ellendrzést meg

kell ismételni. Amennyiben az ellen6rzd eszkdz ismét kimutatja az alkoholos allapotot és a

munkavallalo ezt tovabbra is vitatja, kérésére véralkohol vizsgalatra kell 6t kisérni a

teriiletileg illetékes rendeldintézetbe vagy korhazba.

Amennyiben a munkavallalé nem igényli a véralkohol vizsgalat elvégzését, vagy a

késobbiekben megtagadja a véralkohol vizsgalathoz sziikséges vér levételét, ugy kell eljarni,

mintha a vizsgalat idépontjaban alkoholos befolyasoltsag alatt allt volna.

2030 Erd, Riminyéki at 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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» Az alkoholos allapotban 1évé munkavallal6t munkaba allitani nem szabad, illetve ha ezt a

koriilményt a napi munkavégzés kozben allapitjdk meg, a munkatol el kell tiltani és a
munkahelyrél el kell tavolitani. A munkatol valo eltiltast irasba kell foglalni.
Munkabaleset bekdvetkezése esetén, amennyiben az indokoltnak latszik, a sériilt alkoholos
allapotanak vizsgalatat is el kell rendelni és el kell végezni. Nem kell az alkoholos allapot
vizsgalatat elvégezni abban az esetben, ha a sériiltet kdzvetleniil a baleset helyszinérdl a
mentok a korhazba szallitjak.
EGYENI VEDOESZKOZ JUTTATAS RENDJE
Egyéni védéeszkoz juttatas rendje
Egyéni véddeszkozoket kell juttatni a munkavallalok részére minden olyan esetben, amikor az
egészséget nem veszélyeztetd, biztonsdgos munkavégzés feltételei miiszaki, szervezesi
intézkedésekkel nem valésithatok meg.
A munkavallal6 az egyéni véddeszkdz hasznalatarél nem mondhat le, azt a munkahelyérdl nem
viheti el. Jogosult megtagadni a munkavégzést, ha szamara a védéeszkdzt nem biztositottak, ha
az elhasznalodott véddeszkoz cseréjérol nem gondoskodtak, és e miatt élete, egészsége, testi
épsége veszélyeztetve van.
A sziikséges egyéni véddeszkdzoket munkakoronként kell meghatérozni 1. sz. melléklet. Meg
kell hatarozni és a 2. sz. melléklet szerinti adatlapon rogziteni kell a kiadott véddeszkoz
mennyiséget. Az egyéni védoeszkoz(ke)t a munkavallalok részére névre sz6ldan, irasban kell
atadni, melyet a munkaltaté dokumental.
Az egyéni védobeszkoz kivalasztasanal az alabbiakra kell figyelemmel lenni:

- Rendelkezzék érvényes EK  megfeleléségi nyilatkozattal —és/vagy EK
tipustanusitvannyal

- A védelmi képessége legyen megfeleld

- Hasznalata ne jelentsen (tobblet) egészségi kockazatot.
Egyéni védoeszkozok hasznalata
A munkakorre kiadott védéeszkdzok személyes hasznalatra szolgalnak. Kihordasi idejiik nincs,
amennyiben a dolgozd az egyéni véddeszkoz(ok) hibajat tapasztalja, nem megfeleléen
hasznalhaté az adott eszkdz, annak tényét irasban jelzi a munkaltato felé. Azok rendeltetésszeri
hasznélata kotelez6. A munkahelyi ellendrzésre jogosult vezetdk kotelesek ellenérizni a
védBeszkoz rendeltetés szerinti hasznalatat. Kotelesek eljarast kezdeményezni a nem, illetve
nem rendeltetésszerii hasznalokkal szemben a védoeszkoz szandékos megrongalasa esetén. Az
eltiint, elveszett véddeszkoz kartéritési felelosséggel jar.
A védelemre nem alkalmas védoéeszkozt haladéktalanul cserélni kell. A csere megtorténtéig
munkavégzés tilos.
A leesés elleni és a leeso targyak ellen védo, vagy fej beverés elleni védoeszkozoket idoszakos
biztonsagi feliillvizsgalatnak kell alavetni.

Védaital juttatas

Védoital ellatds valamennyi feltételének biztositasa az Intézményvezetd, vagy az altala
megbizott személy feladata.

Abban az esetben, ha a munkahelyi klima zarttéri és szabadtéri munkahelyen a 24 °C (K) EH
értéket meghaladja, a munkavallalok részére igény szerint, de legalabb féloranként védéitalt
kell biztositani. A folyadékveszteséget altalaban 14-16 °C hémérsékletti ivovizzel kell potolni.
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E célra alkalmas azonos homérsékletl izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek cukortartalma
az ital 4 sulyszazalékat nem haladja meg, vagy amely mesterséges édesitdszerrel izesitett.

A hidegnek minésiilé6 munkahelyen (a munkahely hidegnek minésiil, ha a varhatdé napi
kozéphomérséklet a munkaidd 50%-nal, hosszabb idétartamban, szabadtéri munkahelyen a +4
°C-ot, illetve zarttéri munkahelyen a +10 °C-ot nem éri el) a munkavallalok részére +50 °C
homérsékletii teat kell kiszolgaltatni. A tea izesitéséhez az el6z6 bekezdésben eldirtak
figyelembevételével cukrot, illetve édesitoszert kell biztositani.

A védoital ¢és a tea elfogyasztasdhoz legalabb a dolgozok létszamat eléré mennyiségben,
személyenként és egyéni hasznalatra kiadott ivopoharakrol kell gondoskodni. A védoital,
valamint a tea készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kozegészségiligyi kovetelmények betartdsa
mellett torténhet.

4.3. Tisztalkodasi eszkozok és szerek juttatasa

Ls Az Intézmény terililetén megtalalhato kézmosoknal kell6 mennyiségii tisztalkodo szerrdl,
kéztorlési lehetoségrol gondoskodni kell.

A szocialis helyiségekben hideg —meleg vizes kézmosasi lehetdségrol, kellé mennyiségii
tisztalkodo szerrol, kéztorlési lehetéségrél gondoskodni kell.

2. A munkavallalok étkezés elott kotelesek a higiénés kovetelményeket betartani.
3. Az 6ltozokben és a fiirdokben biztositani kell a tisztalkodasi lehetdséget.

5. KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATOS KIEGESZITES

Az j koronavirus terjedésének médja, a betegség tiinetei:

A koronavirusok alapvetden allatok korében fordulnak eld, ugyanakkor egyes koronavirus torzsekrol
ismert, hogy képesek az emberben is fertézést okozni. A koronavirusok mind allatr6l emberre, mind
emberrdl emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozé koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-
félszigetrdl kiinduld, a kozel-keleti l1égzoszervi szindroma jarvanyat okozd koronavirus (MERS-CoV)
elsodleges forrasai tevék, mig a 2002-ben Kinabol kiinduld, a stlyos akut 1égzészervi szindréma jarvanyat
okozo koronavirus (SARS-CoV) elsodleges forrasai cibetmacskdk voltak.

A koronavirusok okozta emberi megbetegedések sulyossaga esetenként eltérd: a klinikai kép az enyhe,
hétkoznapi nathatol a salyosabb légiti megbetegedésekig terjedhet. Legtobbszor csak enyhe vagy
mérsékelten sulyos fels6 légiti tiineteket okoznak az emberben. Ugyanakkor a MERS és a SARS
jarvanyok soran stlyos, életveszélyes légati megbetegedések is eléfordultak.

Az uj koronavirus (2019-nCoV) altal okozott fertozések tiinetei:

A betegség leggyakoribb tiinetei a laz, a fiaradtsag és a szaraz kohogés. Egyes betegeknél
jelentkezhet fajdalom, orrdugulds, orrfolyas, torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tiinetek altalaban
enyhék és fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen
tiinet €s nem ¢érzik magukat betegnek. A legtébben (nagyjabol 80%) barmely specialis kezelés nélkiil
felépiilnek a betegségbdl. Minden 6. fertézottbol nagyjabal 1-nél alakul ki stlyos betegség és 1égzési
nehézség. Azoknal valoszinlibb ezeknek a kialakulasa, akiknek mar olyan meglévo egészségiigyi

2030 Erd, Riminyaki ut 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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problémaik vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémak, vagy cukorbetegség, valamint az
idosebbeknél.

Az 1j koronavirus (2019-nCoV) atviteli modja:

A betegség az orrbél vagy szajbél szairmazé apré cseppeken keresztiil képes emberrél emberre
terjedni. Ezek a cseppek egy megfertdzott ember kohogésével vagy kilégzésével keriilnek a
kiilvilagba és a beteg koriili targyakra, feliiletekre. Az emberek altalaban ugy fert6zodnek meg, hogy
belélegzik azokat a cseppeket, amiket egy fertozott kikohog vagy kilélegzik. Ugy is megfert6zédhet
valaki, hogy a cseppekkel szennyezett tirgyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez,
orrahoz vagy szdjahoz nyil. Mindezért fontos tobb, mint 2 méter tdvolsigra maradni a
megbetegedett személyektol.

Az ij koronavirus (2019-nCoV) altali fertézés megelozése:

A legtobb ember, aki megfert6zédik enyhe betegségen esik 4t és révid idé alatt felépiil. A megel6zés
fobb lépései:

1. Rendszeresen és alaposan kezet kell mosni vizzel és szappannal vagy meg kell tisztitani
a kezet alkoholos kézfertétlenitovel. A kézmosas vagy alkoholos kézfertdtlenités eltavolitja
az esetleg a keziinkon 1évo virusokat.

2. Legalibb 2 méteres tavolsig megtartisa mindenkitél, aki kiohog vagy tiisszent.
Kohogéskor vagy tiisszentéskor apro folyadékcseppek keriilnek a kornyezetbe, amelyek
tartalmazhatjak a virust. Ha tal kozel vagyunk, akkor belélegezhetjiik a cseppeket €s ezaltal a
virust is.

3. Sajat szemek és szaj érintésének elkeriilése. A keziink szamos feliilettel, targgyal
érintkezik, melynek sordan szennyezd6dhet az ott 1évo virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a
szem, a szaj vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetiinkbe Keriilhet, azaz
megfertdzodhetiink.

4. Fokozott odafigyelés a személyes higiéniara, valamint kdrnyezetiinkben él6k védelme.
Szaj eltakarasa kohogés, tiisszentés esetén, valamint hasznalt zsebkenddk azonnali
hulladéktaroléba valo helyezése. A virus cseppfertozéssel terjed. A kohogési, tlisszogeési
etikett betartasaval megvédjilk a koriilottiink lévoket a kiilonbozo virusoktol, igy az 1j
koronavirustol is.

5. Laz, kohogés, nehéz légzés esetén haziorvos értesitése telefonon. Mondja el neki a
tiineteket, kivesse az orvos utmutatasait. A telefonalds lehetové teszi, hogy az orvosa a
kijelolt egészségiigyi intézménybe utalja.

Mikor ajanlott a kézmosas/kéz fertotlenitése:

o ¢étkezés eltt és utan, valamint ételkészitéskor

e kohogés vagy tiisszentés utan

e a WC hasznélata utan

e dohanyzas vagy elektromos cigaretta hasznélata el6tt €s utan
e amikor a keze bepiszkolodik

e Kkesztyl viselése elott és utan

e atomegkozlekedés eldtt és utan

e otthon elhagyasa elott

13
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e amikor megérkezik / elhagyja a munkahelyet / mas helyszineket
e a feladatok megvaltoztatasa utan

® atdbb személy altal hasznalt feliiletek megérintése utan

e ha valakivel érintkezik, akinek barmilyen COVID-19 tiinete van

2030 Erd, Riminyaki Gt 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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Klinikai tanetek fennélinak és az alabbi
feltételek kozil legalabb az egyik teljesUl:

s azeimalt 14 napban kilfdidén jart,
VAGY

+ az elmdlt 14 napban igazolt
koronavirus fertzottel volt
kapcsolatban, VAGY

« jar6 vagy fekvibeteg elldtasra szorul,
VAGY

= egészséglgyi dolgozé VAGY

s bentlakésos intézmény dpoldja,
gondozottja

v

A haziorvos megrendelheti
a PCR tesztet a Mentdszolgalattol.

v

PCR vizsgélat megrendelése kbtelezd
a Mentdszolgalattol.

Ennek koltségét az dllam finanszirozza. A tesztelés koltségét az allam viseli.

v

PCR teszt pozitiv.

v

A beteg el van kuldnitve.

v

Enyhe tinetek
esetén otthonaban.

= Beteg 3 napja laztalan,

« Léguti tinetei megszdntek,

« Atdnetek kezdetétdl eitelt
legaldbb 10 nap

nnkgovhu
) Nemzeti Népegészsegugyi Kozpant / Tisztifborvos
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v

Sulyos, k6rhazi apolast igényl6
tinetek esetén korhdzban.

« Beteg 3 napja laztalan,

« Léguti tinetei megszintek vagy
megszindben vannak,

- Aradiologiai kép a tadogyulladas egyértelmd

javuldsat mutatja vagy nem mutat koros

eltérést,

A tinetek megjelenésétst kezdve eltelt 10 nap

ES két 48 6ra kulonbséggel végzett két negativ
PCR vizsgalat teszteredménnyel rendelkezik

{ Az elsé mintavétel nem lehet kordbban, mint

a klinikai tinetek megjelenését kdvetd 5. nap)
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A mintavételtdl Az elkllonités
szamitott 10 nap eltelt, ideje alatt tunetek
tovabbra is tinetmentes. jelentkeznek.

v v

' Elkalénitése feloldhats,
 kozoésségbe mehet.

Eﬁ NEPEGESZSEGUGY! © nnkgovhu _
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TAKARITAS, FERTOTLENITES RENDJE
A munkahely takaritasi utasitasanak az NNK legfrissebb kozegészségiigyi javaslataival dsszhangban
torténd — modositasat, kell eszk6zdIni, killonds odafigyeléssel a fertStlenitési eljarasokra.
Széles korben ismertek és hatdsosak az alkohol tartalmi kéz- és egyéb feliiletfertotlenitd termékek,
amelyek koziil a 70-80% kozotti etanol (etil-alkohol) és/vagy izopropil tartalmi szerek hatiasosak a
virusok ellen. A feliiletfertotleniték esetén a natrium-hipoklorit (hypo) hatéanyagi készitmények
szintén megfelel6 virusolé hatassal birnak.
Mindig ellenérizziik a kivalasztott termékek cimkéjét, hogy az a virusok elpusztitisara alkalmas-e.
Tekintettel arra, hogy a koronavirus egy virus-korokozd, lényeges, hogy csak olyan terméket
vasaroljunk, amelynek cimkéjén a termék virusélé (virucid) hatasa fel van tiintetve. A baktericid,
vagyis baktériumok elleni fert6tlenitd szerek hatdsa bizonytalan a virusok ellen, ezért ezen termékek
felhasznalasa téves biztonsagérzetet kelthet.
Az alabbi feliiletek fertdtlenitését célszerl gyakrabban elvégezni:

e munkalapok, asztallapok és irdasztalok

e ajto kilincsek és villanykapcsolok

e  WC-k és WC-ajtok, csapok

e kezel6panelek, taviranyitok

o vizforralok, kavéfézok, kenyérpiritok, mikrohullama siitd, hiitészekrények

e konyhai feliiletek és szekrény fogantyuk
A munkavallalok részére fertdtlenitési pontokat sziikséges létrehozni, ahol megtalalhatok a fokozott
fertétlenitési igényeknek megfeleld mennyiség tisztitoszerek, fertétlenitoszerek, torldkenddk és minden
egyéb olyan eszkdz, mellyel a munkavégzés kdzben — igény szerint — munkateriiletiiket fertétlenithetik.

6. A MUNKAVEGZESRE VONATKOZO ALTALANOS ES SPECIALIS
SZABALYOK

6.1. Altalanos szabalyok
1. A munkavallalo koteles a munkahelyén a biztonsagos munkavégzésre képes allapotban
megjelenni, és igy munkat vallalni.

Ennek megfelelden:
- megfelelden kipihent,
- alkoholtdl,
- drog hatasatol,
- kabulatot okozé anyag, gydgyszer hatasatol mentes.

- aveszélyt jelentd rendellenességrol, lizemzavarrol a munkaltatot azonnal tajékoztatni,
a rendellenességet, lizemzavart téle elvarhatéan megsziintetni, vagy erre intézkedést
kérni a felettesétol

- azonnal koteles jelenteni munkahelyi vezetdjének a rosszullétet, balesetet. A jelzés
elmaradasa irasbeli figyelmeztetést von maga utan.

2. Koteles munkdjat az adott munkara vonatkozo jogszabalyi, szabvanyi belsé utasitasok
eldirasainak megfeleloen végezni.

3. Fizikai munkat végezni az Intézmény teriiletén csak zart munkaruhédban €s a munkakorre el6irt
védOeszkoz rendeltetésszerl hasznalata mellett szabad.

4. A munkavallalo6 munkajat koteles a munkahelyi fegyelem megtartasa mellett megfeleld
figyelemmel és koriiltekintéssel végezni, ugy ahogy azt a munka biztonsdga megkdveteli.
Munkahelyét csak engedéllyel hagyhatja el.

17
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5. Rendkiviili helyzet, veszély, lizemzavar esetén a munkat azonnal abba kell hagynia, a
vészhelyzetet vezetdjének azonnal jelentenie kell. A vészhelyzetet koteles a tdle elvarhato
modon megsziintetni, vagy csokkenteni. Az altala vagy a sériilt korlatozott volta esetén a
kornyezetében elszenvedett balesetet haladéktalanul koteles jelezni felettesének.

6. A munkavallalé minden munkakezdés elott koteles a rendelkezésére bocsatott munkateriilet,
munkaeszk6z biztonsagos allapotarol meggy6zdodni, azokat rendeltetésiiknek megfelelden, az
Intézmény utasitasat figyelembe véve hasznélni, a szamara eldirt karbantartasi feladatokat
elvégezni. A munkateriiletet, munkaeszkézt koteles rendben és tisztan tartani. HIBAS
MUNKAESZKOZZEL/BERENDEZESSEL MUNKAT VEGEZNI TILOS!

7. A munkavallal6 kételes részt venni az el6irt orvosi vizsgalatokon, munkavédelmi oktatason,
vizsgaztatason. Koteles egyiittmiikodni a munkafeltételeket ellenérzé vezetokkel, kiilséd
hatosagi szakemberekkel.

8. Az anyagmozgatast végz0, forgd-mozgd munkaeszk6zokon, vagy azok kozelében dolgozo,
orat, gyurit, nyaklancot nem viselhet. Kendo, sapka, hajhalo, hajgumi viselete kételez6 hosszu
haj esetén. Az Intézmény teriiletén munkavégzés kozben klumpa, fapapucs, magas sarkdq, -
talpa labbeli egyik munkakdrben sem viselheto.

9.  Etkezni, dohanyozni, pihenni, csak a kijelslt helyen lehet. Dohanyozni valamennyi zért légterti
helyiségben tilos!

10. A szakmai képesitéshez, tanfolyami végzettséghez, vizsgdhoz kotdtt munkakorokben csak
érvényes bizonyitvanyok birtokaban végezheté munka. E nélkiil megbizas nem adhat6 ki.

11. Tz, robbanasveszélyes, mérgezd anyagot csak a megadott modon €s célra szabad hasznalni.

12.  Munkaeszkozt csak a kezelési utasitasnak megfelelden €s rendeltetésszertien szabad hasznalni.
A védoberendezéseket kiiktatni, vagy hatasossagukat csokkenteni tilos. A legkisebb
rendellenesség, meghibasodas esetén azonnal abba kell hagyni a munkavégzést, az eseményt
kozvetlen felettesének koteles jelezni. A kezeld felelds azért, hogy a kezelésére bizott
munkaeszkoz kozelében illetéktelen személy ne tartézkodjon.

13. Belsd égésii motorral lizemelé munkaeszkézt /targonca/ zart terli helyiségben csak akkor szabad
izemeltetni, ha a munkatérben egészséget nem veszélyeztetd és elegendd mennyiségili levegd
folyamatosan rendelkezésre all.

14. Azokon a munkahelyeken, ahol a munkavallald veszélyes anyagokkal keriilhet érintkezésbe,
étkezni, inni, élelmiszert tarolni tilos.

15. Hakiilon utasitas nem rendelkezik, mik6do gépet, munkaeszkozt feltigyelet nélkiil izemeltetni
tilos.

16. Anyagot mozgatni, csak az anyag tulajdonségainak megfelelden, arra alkalmas modon szabad,
a tomeg és méret korlatozas figyelembe vételével.

17.  Szemetet, hulladékot az erre kijel6lt modon és helyen szabad tarolni.

6.2. Kiilon szabalyok

1.  Ha a munkat kett6, vagy annal tobb munkavallalonak kell elvégeznie, a munkahelyi vezeto
koteles az egyik személyt irasban megbizni a munka iranyitasaval, és ezt a tobbiek tudomasara
kell hozni. Minden sziikséges informaciot meg kell adnia ahhoz, hogy a munkat iranyit6 az
elore lathato helyzetekben a feladatat megbizhatoan és biztonsagosan képes legyen ellatni. Az
erre vonatkozo formanyomtatvany e dokumentum 8. sz. Melléklete.

2. Azon munkahelyek jegyzekét, ahol egyediil munkat végezni tilos a 3. sz. Melléklet tartalmazza.
Ezen munkahelyeken térténé munkavégzéskor a munkahelyi vezetdnek gondoskodnia kell

2030 Erd, Riminyaki ut 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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arrél, hogy a munkat végzd személytdl lathato tavolsagban a munkafolyamatot ismeré a
beavatkozasra kioktatott személy tartozkodjék a munkavégzés teljes idotartama alatt.

A technoldgiai, miiveleti, kezelési, karbantartasi utasitasban kell rogziteni a munkavégzésre
vonatkozo korlatozasokat.

Veszélyes munkat csak feliigyelet mellett szabad végezni. A munkavégzés idotartama alatt a
feliigyeletért felelés mas tevékenységet nem végezhet. Veszélyes tevékenységet a
munkavédelmi szakembernek engedélyeznie kell.

Ha az Intézmény teriiletén tobb kiilsé munkaltaté végez munkat, a munkavégzést ossze kell
hangolni, a felelosségeket, elvarasokat szerzodésben kell rogziteni.

A kiilsé munkavallalok altal igénybe vett munkateriiletet el kell hatarolni. A munkateriilet
atadasat-atvételét jegyzokonyvben kell rogziteni a munka megkezdése eldtt a 7.sz.melléklet
szerint.

Vészhelyzetben az Intézmény illetékese jogosult a kiilsé munkavallalok munkavégzéset is
leallitani, mentésiikré] gondoskodni. A vészhelyzet megsziinése utan a munkavégzés folytatasat
engedélyezni.
Rendkiviili koriilmények kozott, amikor a normalis tizemvitelre érvényes -elSirasok
kévetelményeit érvényesiteni nem lehet, az Intézményvezetd engedélye utdn a munkavédelmi
szakember, vagy az Intézményvezeté megbizottjanak feliigyelete mellett szabad csak munkat
végezni:

o A veszélyes teret meg kell hatdrozni és az oda valo bejutast meg kell akadalyozni.

e Menekiilési utak, mento-felszerelést, illetve védoeszkozt kell biztositani.

o Megfelel6 szakmai és munkavédelmi felkésziiltségli munkairanyitot kell kijeldIni.

Vegyi anyagokat az Intézmény teriiletére beszerezni, tarolni, kiadni, hasznélni csak biztonsagi
adatlap és termékcimke megléte esetén szabad. Eredetileg élelmiszerekhez gyartott, illetve
hasznalt csomagoloeszkdz veszélyes anyag vagy veszélyes keverék tarolasara nem hasznalhato.

Vegyi anyagot tartalmazénak kell tekinteni a Kkitiritett gongyoleget mindaddig, amig
mentesitése meg nem tortént.

Munkaeszkdzoket miikodtetni csak meglévé magyar nyelvii ilizemeltetési dokumentumok,
illetve kezelési utasitas birtokaban szabad (a munkaltato feladata a dokumentumok napra
készen tartdsa) A technologidkhoz technologiai, a veszélyes vagy fokozott mindségi
kovetelményeket allité munkafolyamatokhoz miiveleti utasitast kell késziteni. Az utasitasokat
folyamatosan aktualizalni kell. Nem kell utasitast késziteni olyan munkaeszkzokhoz, amelyek
biztonsigos kezelése alapvetd szakmai jartassagként elvarhaté. Tovabba azokhoz a
munkafolyamatokhoz, technolégidkhoz, amelyek baleseti kockazata igen csekély. Elvégzésiik
a szakmai ismeretekben tal kiilonds ismereteket nem igényel.

A munkaeszkozok megfelelé allapotanak biztositasahoz karbantartasi tervet kell készitenie a
munkaltatonak. Az elvégzendd miiveleteket és a karbantartds személyi, targyi feltételeit
karbantartasi utasitasban kell rogziteni. A karbantartasi utasitasokat folyamatosan aktualizalni
kell. A kozvetlen baleseti veszélyt jelentd hianyossagokat azonnal meg kell sziintetni. A
kozvetlen veszélyt nem jelentd hidnyossdgokat a karbantartds szerinti iitemezésben kell
elvégezni.
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6.3. A létrak hasznalatira vonatkozé munkavégzés kivetelményei

1. Létraval torténé munkavégzéshez minimum két ember egyiittes jelenléte sziikséges. Az egyik
ember a létrat stabilan tartja és figyelemmel kiséré a munkat, a masik ember pedig a munkat
végzi.

2. Alétrat ugy kell felallitani, hogy az a hasznalata alatt stabil legyen. A hordozhat6 létrak labait
tartos, erds, megfelel6 méretli szilard alapra kell helyezni ugy, hogy a létrafokok vizszintes
helyzetben maradjanak. A tamaszto, illetve fiiggesztett létrakat - a kotéllétrak kivételével -
elcsuszas és kilengés ellen biztositani kell.

3. A kétagl, valamint a kétagu, fellépovel €s korlattal ellatott 1étrak labainak szétcstiszasat a
hasznélat teljes id6tartama alatt a labak also részeinek rogzitésével vagy a szétcstszast
megakadalyozo6 elemmel, illetve mas egyenértékli megoldassal kell megakadalyozni.

4. A munkaszintek megkozelitését lehetové tevo 1étrat ugy kell megvalasztani és elhelyezni,
hogy az elegendé magassagban nyuljon ki az elérendd munkaszint folé, és ezzel lehetové
tegye a biztonsagos kapaszkodast, kivéve, ha a munkaszintre térténd fellépéshez sziikséges
biztonsagot maskeént valositottak meg.

5. A kitolhato, az atalakithaté és az egymasba illesztett (tobbtagos) létrat ugy szabad hasznalni,
hogy a létraclemek egymashoz képest ne mozdulhassanak el. A vontathatdé létrakat
hasznalatuk el6tt elmozduldas ellen biztositani kell.

6. A létrat csak agy lehet hasznalni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos allas lehetosége
mindenkor biztositott legyen. Amennyiben a létrara teherrel kell felmenni, ez nem
korlatozhatja a kapaszkodas lehetoségét.

LETRA HASZNALATANAK SZABALYAI
A munkaltaté kotelezettségei
1.. A szervezeti egység vezetd, munkahelyi vezetd, a munka kiadoja felelds a 1étrak biztonsagos

hasznalatdhoz a targyi, személyi, szervezési feltételek biztositasaért.

2.. A létraval vald tevékenység végzésével csak olyan munkavallalok bizhatéak meg, akik
egészségi szempontbdl arra alkalmasak.

3.. 2.5.A szervezeti egység vezetd, munkahelyi vezetd, a munka kiadoja:

a) amunkavégzéshez a megfelelo létrat, kiegészito elemeket, és amennyiben a magasban
végzett munka sajatossdga miatt a létra hasznalata veszélyes, Ggy egyéb megoldast
biztosit (allvany,személyemeld stb.);

b) biztositja a létra hasznalathoz a sziikséges egyéni védoeszkozoket;

¢) alétra hasznéldja szamara megfelelé hasznalati utasitast biztosit;

d) specialis létrak esetén belsd utasitasban szabalyozza a hasznalati jogosultsagot, annak
teltételeit;

e) a létrakat rendszeresen ellendrizteti, az ellendrzés eredményét irasban rogziti.

A munkavaillalé kotelezettségei
1.. A létrakat a hasznalati utasitasoknak megfelelden hasznalja.

2.. .A balesetveszélyes létrakat nem hasznélja, a balesetveszélyrol tajékoztatast ad a munkahelyi
vezetdjének.

2030 Erd, Riminyaki ut 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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Amennyiben fél a 1étran térténé munkavégzéstol vagy egészségi allapota miatt veszélyesnek
itéli a tevékenységet (szédiil, gyogyszerfogyasztas, posztalkoholos allapot) azt jelentse
munkaltatojanak.

. A munkavégzéstol fiiggden kérjen segit6t munkaltatdjatol, pl. létra biztositasara, anyagok

feladasara.

Nem megfelelo targyi feltételek esetén ne veszélyeztesse sajat maga vagy kornyezete
biztonsagat, a magasban végzett munkahoz kérjen biztonsadgos munkaeszkdzoket (pl.
személyemeldt, guruld allvanyt).

A létrak biztonsagos hasznilatira vonatkozo altalinos eléirasok

Las

W
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Csak szilard és megfelel6en karbantartott, tiszta allapotu létrat szabad hasznalni. A létrakat
céljuknak megfelelden, rendeltetésszeriien kell alkalmazni.

. A magasban végzett munkakhoz a létrak hasznélatat ugy kell korlatozni, hogy a kialakitasi

sajatossagok figyelembevételével, minimalis hasznélati id6 mellett minimalis kockazat alljon
fenn.

. A létrakat ugy kell felallitani, hogy azok a hasznalat alatt stabilak legyenek, azok

biztonsagosan allo helyzetben maradjanak.

. A mozgathato (hordozhatd) 1étrak labait stabil, erds, méretiiknek megfeleld szilard alapra kell

helyezni gy, hogy a létrafokok vizszintes helyzetben maradjanak.

. A tamaszto létrakat elcsuszas és kilengés ellen biztositani kell.
. A fiiggd létrakat biztonsagosan és — kivéve a kotéllétrakat — ugy kell felerdsiteni, hogy azok

ne csuszhassanak el, illetve ne tudjanak kilengeni.

. A kétagn, valamint a kétagu, fellépovel és korlattal ellatott 1étrak 1abainak szétcsuszasat a

hasznalat teljes id6tartama alatt a labak alsé részeinek rogzitésével vagy a szétcsiszast
megakadalyozo elemmel, illetve mas egyenértékli megoldassal kell megakadalyozni.

. A munkaszintek megkozelitését lehetové tevo létrat ugy kell megvalasztani és elhelyezni,

hogy az elegend6é magassagban nyudljon ki az elérendé munkaszint f6lé, és ezzel lehetové
tegye a biztonsagos kapaszkodast, kivéve, ha a munkaszintre t6rténd fellépéshez sziikséges
biztonsagot masként valdsitottdk meg.

. A kitolhatd, az atalakithaté és az egymasba illesztett (tobbtagos) 1étrat Gigy szabad hasznalni,

hogy a létraclemek egymashoz képest ne mozdulhassanak el. A kerekes létrakat (vontathato)
létrakat hasznalatuk el6tt elmozdulas ellen biztositani kell.

A létrat csak ugy kell hasznalni, hogy a kapaszkodas €s a biztonsagos allas lehetdsége

mindenkor biztositott legyen. Amennyiben a Iétrara teherrel kell felmenni, ez nem
korlatozhatja a kapaszkodas lehetoségét.

Mindig csak kifogastalan allapotu létrat szabad hasznalni, sériilt létrakkal dolgozni tilos!

Meghibasodott létrakrol az illetékes vezetdt tdjékoztatni kell, azokat ki kell vonni a
forgalombol. Csak az eredetivel azonos biztonsagot nyujté allapot esetén szabad hasznalni a
létrakat. Amennyiben nem lehet megjavitani azokat, akkor az ismételt hasznalat elkertilése
érdekében a megsemmisitésrol kell gondoskodni.

El6szér hasznalt (10 tipusu) létra esetén a haszndlati utasitast el kell olvasni, és tanulmanyozni
kell a 1étran lathato piktogramokat.
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.Létrakat csak teherbird, egyenletes feliiletil, kelld méretii alapon szabad felallitani, ugy, hogy

a fokok, Iépcsok vizszintes helyzetben legyenek.
Létrakat eldolés és besiillyedés ellen (pl. stabilizalo talppal) biztositani kell.

Azokat a létrakat, melyeket a kiézlekedési utban allitottak fel, elkeritéssel jelolni és iitkozés

ellen biztositani kell.

.Vizsgaljuk meg, hogy szilardan és biztosan all-e a létra, pl. ugy hogy fogjuk meg a 1étra szérait

és teljes tomegiinkkel nehezedjiink ra.

.Biztosité személyt kell allitani, ha az elkerités, elzaras nem eredményez kielégité biztonsagot.
.Munkavégzés kozben a dolgozd mindkét labanak azonos létrafokon kell lennie.

.A létra hasznaldjanak csuszasmentes labbelit kell viselnie.

.Amennyiben szerszamot vagy kisebb anyagot kell felvinni, ugy ajanlatos azokat testre

rogzitett Gvtaskaba tenni. 10 kg-nal nagyobb tomeg létran valo felvitele veszélyes.

.Munka kézben nem szabad oldalra kihajolni, hanem a létrat kell arrébb helyezni.
Villamos vezeték kozelében végzett munkanal az érintésvédelmi szabalyokat be kell tartani.
A létra szarait csak a gyarto altal engedélyezett hosszabbitdval szabad meghosszabbitani.

Szédiilés vagy ijedtség esetén a legkozelebbi létrafokhoz kell nyomni a fejet és lassan lefelé
kell a 1étrardl lejonni. Sziikség esetén segitségért kialtani.

Mar a létesitmény tervezésénél gondoskodni kell a magasban végzendé munkak biztonsagos

végzesének feltételeirdl, pl. nagy livegfelilletek megtisztitasarol, tetore kijutasrol, teton
végzett munkarol.

Ugyancsak figyelembe kell venni a magasban lévo lampatestek és légkondicionalo

berendezések karbantartasi igényét. A karbantartasi utasitdsok tartalmazzak a magasban
végzett munkaknal hasznalatos munkaeszk$zok felsorolasat, biztositasanak maodjat.

Csuaszos (olajos, zsiros, stb.) feliiletre létrat nem szabad allitani, hasznalat el6tt takaritas
szitkséges.
A kedvezotlen id6jaras hatésait a kiilsé munkavégzésnél figyelembe kell venni, mivel a nagy

sz€lnyomas eldontheti a létrat, vagy lesodorhatja a dolgozot, jeges nedves feliiletQi létran
lecsuszhat a laba.

A létrdk biztonsagos hasznalatdra vonatkozo jeloléseket €s azok magyardzatait a jelen

szabalyozas tartalmazza.

S. Tamasztoélétra hasznalatanak szabalyai

1.

A szikséges hajlasszog fligg a létra kialakitasatol, példaul egyszerii 1épcsofokos
tamasztolétranal 60-70°, 1étrafokos létranal 65-75° kozott kell lenni. Ennek megitélését segiti
egy gyakorlati megoldas. A létra szdranak alsé részéhez kell allni és vizszintesen a
konyokiinkkel meg kell érinteni a létra fokat. Ekkor megfeleld szogben all a Iétra.

. A létran 1évo allashely (munkamagassag) legfeljebb 7 m magassagban lehet az allasfeliilet

felett.

. A tamasztolétrakon csak kisebb munkékat szabad végezni, kiilondsen veszélyesek lehetnek a

jelentds dinamikai erékifejtést igénylé munkak.

. A létranak elcsuszas ellen is biztositva, biztonsagosan kell tdimaszkodni. Ahol tdmasztolétrat

gvakran alkalmaznak, ott elcsiszas ellen tartdésan megmaradd biztositast vagy létra

2030 Erd, Riminyaki ut 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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beakasztasnak lehetdséget kell kialakitani. Tilos a létra oszlophoz tamasztasa, mert az
elmozdulas veszélyes.

 Tamasztolétrat nem szabad bizonytalan feliilethez tamasztani, pl. livegfeliilethez,

ereszcsatornahoz, bezaratlan ajtohoz.

. Lépesén valo alkalmazashoz specialis megoldas sziikséges. A tdmasztolétra legalabb 1 m-re

nyiljon tul az esetleges kilépési helyek folé.

_ Kitolhat6 létranal a hasznalati utasitas tartalmazza, hogy milyen atfedésnek kell lennie, pl.

minimum két 1étrafoknak at kell fednie egymast.

6. Kétagii létra hasznalatanak szabalyai

L

B W

10:.

Kétagu létrat csak akkor szabad hasznalni, ha rendelkezik megfelel6 szétcsuszas gatloval, a
csuklos illesztés ellenallas nélkiil nyithato.

. Kétagu létrat tilos tamasztolétrakeént hasznalni.
. Kétagn 1étrarol tilos atlépni masik, magasan levé helyre.
. A kétagi létra szétcsuszas-gatlojanak megfelelé helyzetben kell lennie, akkor szabad a létrat

hasznalni, ha szétnyilas és osszecsukodas ellen biztositott.

. Kétagu létrakat akaratlan elmozdulas ellen biztositani kell.
. A kétagu létra felsd fokéara csak akkor szabad raallni, ha a biztos allas megvaldsithato. A

kétagu létrat ebben az esetben el kell latni korlattal és fellépével. Mindkét oldalan feljarhato
kétagu létra felsd fokara nem szabad raallni.

.. A kétagu létra kitolt helyzetii hosszabbito tagjanak utolso 4 fokéara — ha hasznalati utasitas

masképp nem rendelkezik — tilos raallni.

. Nem szabad kétagu létra korlatjara — egyik labbal sem — ralépni és lovaglo helyzetben

dolgozni.

. Lépcsokon s egyéb szintkiilsnbséggel rendelkez6 padozaton csak kiilonleges (pl.

szarhosszabbitoval ellatott) kétaga 1étra hasznalhato.

Munkavégzéshez a sziikséges létszam biztositasa. A munka irdnyitéjanak meg kell hatdroznia
a tevékenységhez sziikséges 1étszamot, példaul amennyiben anyag, illetve szerszam felvitele
a létra hasznaléja szamara megterheld vagy az egyensily elvesztését okozhatja, biztositani
kell egy vagy tobb segit6 dolgozot.

7. Létrak idoszakos ellendrzése

23

L.

A létrak egy része hasznalat soran karosodik, mechanikai szilardsaguk csokken, egyes
alkatrészek elkopnak. Az aluminium létrak korr6zioallok, az acélbdl készilt létrakat
festékréteggel védik, de a védoréteg kopasa kivetkeztében a korrozid jelentds karokat
okozhat.

. A szabvanynak megfeleléen valamennyi farészt minden feliileten védébevonattal kell ellatni,

amelynek atlatszonak és paraateresztdnek kell lennie. Nem engedhet$ meg az a gyakorlat,
hogy at nem latszo festékkel lefedik a sériilt fafeliiletet, megtévesztve az ellendrzést végzot
és az eszkoz hasznalojat.

. Fa létrat hasznalni tilos, ha mély rovatkak, repedések lathatok rajta, illetve elhajlott, repedt,

tsredezett. Fémlétrat hasznalni tilos, ha elhajlott, repedt, toredezett. Figyelmet kell forditani a
csuszasgatlo szerkezet €pségere, mert a biztonsagi talp, tiiske vagy tapado talp gyakran
megséril.
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Az idészakos ellenorzés gyakorisigat a hasznalat mértéke, az igénybevétel nagysiga, a
munkakornyezet hatarozza meg, de legalabb évente egyszer feliil kell vizsgalni ezeket a
munkaeszkdzoket, ha a hasznalati utasitas masképp nem rendelkezik.

. A feliilvizsgalathoz a 1étrakat azonosito jellel kell ellatni, a feliilvizsgalat soran a létra utolsé

ellendrzésének datumat dokumentalni kell.

. Az ellendrzést a jelen szabalyzatban szerepl6 formanyomtatvany kitoltésével kell elvégezni.
. A rendszeres ellendrzés elvégeztetésérol, dokumentalasarél és annak megdrzésérdl a

szervezeti egység vezetdje gondoskodik.

. A szemrevételezési ¢s miikodési proba mellett muszaki vizsgalat is sziikségessé valhat,

szabvany tartalmazza a vizsgalati modszereket, pl. szilardsagi, hajlitasi, oldaliranyu
meghajlasi vizsgalat. A sziikséges vizsgalatok elvégeztetésérdl a szervezeti egység vezetdje
gondoskodik.

. A nem megfeleld 1étrat meg kell jelolni, és a hasznalhatdo munkaeszkdztol elkiilonitve kell

tarolni. Javitas utdn — munkavédelmi szempontbol — az eredeti allapottal egyen értékiinek kell
lennie. Ha ez nem biztosithato, akkor a selejtezésnél teljesen hasznalhatatlanna kell tenni, igy
megakadalyozva az ismételt hasznalatot.

8. Létrak szallitasa

1.

Amennyiben a létra nagy tomegii vagy hosszlsdga miatt nehéz szallitani, ugy tobb
munkavallalo is sziikséges a mozgatashoz. Ekkor be kell tartani a csoportos anyagmozgatas
szabalyait. Egy oldalra kell allniuk a dolgozoknak, iranyitot kell kinevezni stb. A hatsériilések
kockazataval jar6 kézi tehermozgatas minimalis egészségi és biztonsagi kévetelményeit az
Munkavédelmi Szabalyzat 12. szamu melléklete tartalmazza.

. Amennyiben a tamasztolétra egy ember altal is széllithatd, akkor a 1étra eliils6 részének felfelé

kell allnia kb. 2 m magassagban ugy, hogy az a személlyel torténé litkozést kizarja, de a
targyhoz, villamos vezetékhez se érjen. Kisebb tamasztolétrat egy f6 is szallithat, ekkor azt
csak Osszecsukott helyzetben fiiggdlegesen célszerti, a test hosszaval egyezoen.

9. Idegen létrak hasznalata

1.

Sok balesetet okoz a kdlesonvett létrakon torténd munkavégzés, amikor csupén révid idére
kérik el mas (pl. szervezeti egység, kiilsé cég) munkaeszkdzét. Gyakran nem ismerik a
kiilénleges létrak (pl. tobbeélt, mechanikai létra) hasznalaténak szabélyait, nem ellenérzik
azok megfeleloségét. Kockazatot jelent a kdlcsdnadé szamara is a miivelet, hiszen a nem
megfeleld 1étra miatt bekovetkezé balesetnél megallapithatjak a felelésségét. A visszaadott
létra is balesetet okozhat, mivel az elszennyezddott lehet, sériilése miatt mechanikai
szilardsaga csokkenhet.

. Kolcson lehet adni a 1étrat, de csak akkor, ha a sziikséges gondossaggal jarunk el. (pl. 4tadas,

atvétel, egyes tipusoknal hasznalati utasitas stb.)

. A szolgaltatast végzé kiilsé cégek munkaeszkozeit elozetesen fogadd cég megvizsgalja és

csak kifogastalan gépeket, berendezéseket enged be a teriiletére. (El6zetesen listat kérnek a
beszallitandé munkaeszk6z5kr6l, majd irasban engedélyezik.)

2030 Erd, Riminyaki t 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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6.4. A képernyd el6tti munkavégzés kivetelményei
1. Képerny6s munkakérnek minésiil, ha a munkavallal6 napi munkaidejébél legalabb négy éraban
képernyds munkahelyen képernyds eszkoz hasznalatat végzi.

2. A munkavégzést ugy kell megszervezni, hogy a folyamatos képernyé el6tti munkavégzést
oranként legalabb tizperces — &ssze nem vonhatd — sziinetekkel szakitsak meg.

3. A napi munkat ugy kell megszervezni, hogy az effektiv képernyo elétti tényleges munkavégzés
naponta nem lehet t&bb hat 6ranal.

4. Az Ujonnan létesitett, illetve a meglévo képerny6 el6tti munkahelyek atalakitasdnak meg kell
felelnie az eldirt és meghatarozott egészségiigyi és biztonsagi kivetelményeknek.

5. A munkavallal6 az idészakos alkalmassagi vizsgalaton tilmenden koteles a munkaltato altal
biztositott latasvizsgalaton kétévente részt venni.

6.  Abban az esetben, ha a szemészeti szakvizsgalat eredményeként indokolt, a munkaltato a
munkavallalot ellatja a sziikséges, a képernyd el6tti munkavégzéshez éleslatast biztosito
szemiiveggel. Az ellatds kiillon jogszabalyban meghatarozott koltségtéritési szabalyoknak
megfelelden torténik.

7. HOME OFFICE JELLEGU TAVMUNKA VEGZES SZABALYAI

A t6bbszor médositott 1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemr6l, VII/A. Fejezetének, 86/A. §-
anak értelmében:

A tdvmunkavégzésre a térvény szabalyait jelen eltérésekkel kell alkalmazni:

A tavmunkavégzés - a munkéltatoval kotott megallapodas alapjan - a munkavallalo altal biztositott
munkaeszkozzel is torténhet. Az ilyen munkaeszkoz esetén a munkaltatd a kockazatértékelés
elvégzése soran gyozodik meg a munkaeszkdz biztonsagos éllapotardl. A munkaeszkoz biztonsagos
allapotanak fenntartasarol ebben az esetben a munkavallalé gondoskodik.

A munkaallomason a munkavallalé a munkaltatdé hozzajarulasa nélkiil nem valtoztathatja meg a
munkakoriilményeket.

indokolt esetben sziikségesnek bizonyulhat a munkaltaté vagy megbizottjanak ellenérzése, ha az a
feladatok végrehajtasa érdekében torténik.

A munkavédelmi szakember a kockdzatértékelés elvégzése, balesetvizsgalat lefolytatasa, valamint a
munkakdoriilmények ellenérzése céljabol 1éphet be és tartézkodhat a munkavégzési helyként szolgald
ingatlan teriiletén.

A munkaltaté a munkavallalot tajékoztatja a munkahelyi, munkavédelmi tanacskozasi és érdek-
képviseleti lehetdségekrdl és gyakorlatrol, tovabba az ezzel dsszefiiggd feladatot ellato felelés
személyekrol, elérhetoségiik adatairél. A munkavégzési helyként szolgald ingatlan teriiletére a
munkavédelmi képviselé a munkavallal6 beleegyezésével 1éphet be és tartézkodhat.

Hatosagi ellen6rzést a felligyelet kizardlag munkanapon, 8 és 20 6ra kozott végezheti. A

munkavédelmi hatosag a munkéltatot és a munkavallalot az ellen6rzés megkezdése elétt legalabb 3
munkanappal errdl tajékoztatja. A munkaltato az ilyen céllal a munkavégzési helyként szolgald
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ingatlan teriiletére torténd belépéshez sziikséges hozzajarulast a munkavallalotol legkésobb az
ellenérzés megkezdéséig beszerzi

Tavmunkavégzés esetén munkahely az a munkaszerzdésben a felek altal meghatarozott helyiség,
ahol a munkavillalé az informaciotechnoldgiai vagy szamitastechnikai eszkdzzel rendszeresen a
munkajat végzi.

Képernyd el6tti munkavégzonek mindsiil minden olyan szervezett munkavégzés keretében
foglalkoztatott munkavallalo, aki napi munkaidejébél legalabb 4 6ran keresztiil rendszeresen
képernyos eszkozt hasznal.

képernyis munkahely (jelen esetben: otthoni munkabazis): olyan munkaeszk6zok egyiittese,
amelyhez a képerny6s eszkozon kiviil csatlakozhat adatbeviteli eszkoz (billentyiizet, scanner,
kamera, egyéb adatbeviteli eszk6z), egyéb perifériak (mutatoeszkoz, nyomtato, plotter,
lemezegység, modem stb.), esetleges tartozékok, ember-gép kapcsolatot meghatarozé szoftver,
irattartd, munkaszék, munkaasztal vagy munkafeliilet, telefon, valamint a kézvetlen
munkakornyezet.

képernyds munkakor:olyan munkakor, amely a munkavallalo napi munkaidejébdl legalabb négy
oraban képernyds munkahelyen (akar otthoni munkabazis) képerny¢s eszkoz hasznalatat igényli,

ideértve a képernyo6 figyelésével végzett munkat is.

Képernyios munkahelyek kialakitisanak minimalis kivetelményei:

A képernyds berendezést tgy kell kialakitani, iizembe helyezni, illetve tizemben tartani, hogy
rendeltetésszerii hasznalat esetén ne jelentsen egészségi kockazatot vagy balesetveszélyt a
munkavallalok szamara.

Képernyo:

- A képerny6n megjelend jelek jol definialtak és vilagos formajiuak, megfelelé méretiiek legyenek, a
jelek és a sorok kozotti megfeleld térkozzel.

- A képernyon megjelend kép legyen stabil, villodzasnak vagy az instabilitds mas formdjanak nem
szabad el6fordulnia.

- A fényesség, illetve a jelek €s a hattér kozotti kontraszt legyen a hasznalo altal konnyen allithaté és
a kornyezeti feltételekhez konnyen hozzaigazithato.

- A képerny6 a hasznal6 igényeinek megfeleléen legyen kénnyen és szabadon elfordithato, dontheté.
- Biztositani kell kiilon monitorpolc vagy allithat6 asztal hasznalatat.

- A képerny6 legyen mentes olyan tiikroz6déstol és fényvisszaverddést6l, amely a hasznalonak
kényelmetlenséget, latasi nehézséget okozhat.

Billentyiizet:

- A billentyiizet legyen donthetd és a monitortdl kiilonalldo annak érdekében, hogy a hasznalé
kényelmes munkatesttartast vehessen fel, karja és keze ne faradjon el.

- A billentylizet elott legyen elég hely ahhoz, hogy a szamitéogép-kezelé kezét és csukldjat
megtamaszthassa.

- A billentyiizet felszine legyen fénytelen, a fényvisszaverddés elkeriilése érdekében.

- A billentyiikdn 1évo jelek egymastol konnyen megkiilonboztethetdek és a munkahelyzetbél jol
olvashatoak legyenek.

2030 Erd, Riminyéki ut 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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Munkaasztal, munkafeliilet:

- A munkaasztal vagy munkafeliilet legyen olyan nem fényvisszaverd feliiletii és nagysagu, hogy
biztositsa a monitor, a billentyiizet, az iratok és a csatlakozé eszkozok rugalmas elrendezését.

- A laptart6 legyen dllithato, és a haszndl6 széméra kényelmes olvashatésagot biztosité helyzetben
rogzitheto.

Munkaszék:

- A munkaszék legyen stabil, tovabba biztositsa a hasznalé kénnyi, szabad mozgasat és kényelmes
testhelyzetét.

- A szék magassaga legyen kdnnyen allithatd.

- A sz€k tamldja legyen magassagéaban allithaté és dontheté.

- Igény esetén labtamaszt vagy saroktamaszt, illetve kartamaszt kell biztositani.

Térkiovetelmények:
A munkahelyet Ggy kell megtervezni és méretezni, hogy a hasznalénak legyen elegendd tere
testhelyzete és mozgasai valtoztatasahoz.

Megyvilagitas:

- Az dltalanos, illetve helyi vilagitas (munkalampa) biztositson kielégité megvilagitast és megfelels
kontrasztot a képernyd és a hattérkdrnyezet kozott, tekintetbe véve a munka jellegét és a hasznalo
latasi kovetelményeit.

- A képernyére és mas munkaeszkozokre vetddd, zavaro tiikrozédést és fényvisszaverddést oly
modon kell megel6zni, hogy a képerny6s munkahely telepitésekor a munkaterem és a munkahely
megtervezéset Gsszehangoljak a mesterséges fényforrasok elhelyezésével és miiszaki jellemzdivel.

Tiikrézédeés, fényvisszaverédés:

- A képernyds munkahelyeket tigy kell megtervezni, hogy a fényforrasok (ablakok és mas nyilasok,
atlatszo vagy attetsz$ falak), vilagosra festett berendezési targyak vagy falak ne okozzanak
kozvetlen fényvisszaverddést, és amennyire csak lehetséges, ne idézzenek elé tiikrozddést a
képernyon.

- Az ablakokat igazithaté takardeszkozok megfeleld rendszerével kell ellatni, hogy a képernyds
munkahelyre es6 nappali megvilagitast csokkenteni lehessen.

Zaj:
- A munkahelyhez tartozé berendezések okozta zajt figyelembe kell venni a munkahely
berendezésekor, kiilonds tekintettel arra, hogy ne zavarja a figyelmet és a beszédmegértést.

Klima:

- A munkahelyhez tartozé berendezések nem fejleszthetnek olyan mennyiségli hét, hogy az a
munkavallalonak diszkomfort-érzést okozzon.

- A haszndlo legyen védve a sugarzé és dramld héhatasoktdl és az asztal alatt hét termeld
berendezésektdl.

- A-paratartalmat megfelel6 szinten kell biztositani és tartani.

Sugarzas:

-Minden sugirzast a lathato fénysugarzas kivételével, a hasznalo cgészsége ¢€s biztonsiga
szempontjabdl elhanyagolhato szintre kell korlatozni.
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Ergonémia
Az ergondmia az ember-gép-munkakdrnyezet kapcsolatat vizsgalo tudomanyag.

A képernyds munkahelyek esetében a helyes kialakitast a kivetkez6 kép dbrazolja.

60-75 em
70-20 em

40-50 ¢m | 90°/|
obrét 360° |

7.1. Emelégép-hasznalat feltételei
1.  Emelogépet 6nalloan az a személy kezelhet, aki

a. 18. életévét betoltott, vagy szakmunkas,
b. A feladat elvégzésére a vonatkozo jogszabaly szerint elézetes és idészakos orvosi
vizsgalat alapjan alkalmas,

c. Rendelkezik az emeldgép kezelésére éllamilag elismert szakképesitéssel é€s a
helyvaltoztatasra is képes emelogep esetében - ha azt maga vezeti - az ahhoz sziikséges
vezetdi engedéllyel.

2. Azemelbgépet csak a hasznalati utasitasban meghatarozott modon és célra szabad hasznalni.

2030 Erd, Riminyéki Gt 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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8. A MUNKA’VEDELMI I"JZEMB’E HELYEZF,JS, IDOSZAKOS
BIZTONSAGI FELULVIZSGALAT SZABALYAI

8.1. Munkavédelmi iizembe helyezés

1 Veszélyes létesitmény, technologia, munkaeszkoz, munkahely, anyag csak munkavédelmi
lizembe helyezési eljarassal vehetd hasznalatba.

2. Veszélyes az a létesitmény, munkaeszkoz, anyag/keverék, munkafolyamat, technologia
(beleértve a fizikai, biologiai, kémiai kéroki tényezok expoziciojaval jaré tevékenységeket
is), amelynél a munkavallalok egészsége, testi épsége, biztonsaga megfelelé védelem
hidnyaban karosito hatasnak lehet kitéve.

3. Uzembe helyezni veszélyes létesitményt, munkaeszkozt, anyag/keveréket, munkafolyamatot,
technologiat csak és kizarélag a munkavédelmi szakember irasos engedélyével lehet.

4. Veszélyes munkaeszkoz, technologia iizemeltetését az Intézményvezetd legfeljebb 180
naptari napig tarté probaiizem jelleggel engedélyezheti, ha jogszabaly nem zarja ki.

3 A munkavédelmi elbzetes vizsgalat munkavédelmi szaktevékenység. A vizsgalat
lebonyolitasa a munkavédelmi szakember feladata. A munkavédelmi szakembert legkésdbb
3 munkanappal az {izembe helyezés el6tt irasban értesiti az Intézményvezetd, vagy az altala
megbizott személy.

6. A munkavédelmi izembe helyezésrdl izembe helyezési jegyzékonyvet kell kiallitani. Uzembe

helyezni, tizemeltetni csak “Megfelelt” minésitéssel rendelkez6 dolgot szabad.

T Ujrainditast kell elrendelni, ha 30 napot meghalad6 iizemen kiviili allapot, nagyjavitas, vagy
sériilést okozé esemény kévetkezett be. Az tGjrainditas vizsgalatat az (izembe helyezési
eljarasnal leirt modon kell lefolytatni. Az ujrainditas feltétele, hogy a munkaeszkoz,
technoldgia feleljen meg legalabb az Gjrainditast megelz6é munkavédelmi iizembe helyezéskor
érvényben lévo hatalyos eloirasoknak. A jegyzékonyvet a munkavédelmi szakember és az
lizemeltetés 6rzi, az iratkezelési szabalyoknak megfeleléen.

8.2. ldészakos biztonsagi feliilvizsgalat

1. Idészakos biztonsagi feliilvizsgalat ala kell vonni azokat a veszélyes technologidkat és
munkaeszkzoket.

- Amelyek hasznalatba vételéhez hatosagi engedély sziikséges.

- Amelyek munkavédelmi megfelelsség tanusitasra kotelezettek,
- Amelyeknél a szabvany, jogszabaly, gyarté eldirja.

- Amelyet sajat hataskorben veszélyesnek minésitettek.

- Amelyen nagyjavitast, rekonstrukcidt végeztek.

- Legkésobb ttévente.

2. Az id6szakos biztonsdgi feliilvizsgalatok elvégeztetése a dokumentumok megorzése az
Intézményvezetd, vagy az altala megbizott személy feladata. Az idészakos feliilvizsgalat
elvégeztetésének ellendrzése a munkavédelmi szakember feladata. A feltilvizsgalat elvégzése
munkavédelmi szakértdi tevékenység.

;8 Az idoszakos biztonsagi feliilvizsgalat adatait jegyzokonyvben kell rogziteni. A feltart
hianyossagok megsziintetése érdekében az Intézményvezetd, vagy az altala megbizott személy
koteles intézkedni.
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A MUNKABALESETEK, F OGLALKOZ;’&SI MEG,BETEGEDESEK
KIVIZSGALASA, JELENTESE, NYILVANTARTASA

Az elsésegélynyiijtas szabdlyai, munkabalesetekkel kapcesolatos feladatok

Fogalmak:

Baleset: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsé hatds, amely a sériilt akaratatol
fliggetlentiil, hirtelen vagy aranylag rovid id6 alatt kovetkezik be és sériilést, mérgezést
vagy mas (testi, lelki) egészségkarosodast, illetleg halalt okoz

Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkavégzés soran, vagy

azzal Osszefliggésben éri, annak helyétol, idopontjatol és a sériilt
kozrehatasanak mértékétdl fiiggetlentil.

Munkavégzéssel 6sszefiiggod tevékenység a munkahoz kapesolodo kozlekedés,
anyagmozgatas, tisztalkodas, szervezett iizemi étkezés, foglalkozas-
egészségligyi szolgaltatas igénybevétele.

Sulyos munkabaleset: amely,

e a sériilt halalat,

o valamely érzékszerv, érzékeloképesség, illetve a reprodukcids
képesség elvesztését, jelentds mértékli karosodasat okozta,

e Orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést,
egészségkarosodast;
e silyos csonkulast, hiivelykujj vagy kéz, lab két vagy tébb ujja
nagyobb részének elvesztését (tovabba ennél sulyosabb esetek);
Sériilést, balesetet, rosszullétet azonnal jelenteni kell a munkahelyi vezetének, hidnya esetén a
helyettesnek. A munkahelyi vezetd jelenti a torténteket az Intézményvezetd. Az
Intézményvezetd, vagy az altala megbizott személy a munkahelyi baleset tényét tovabbitja a
munkavédelmi szakember felé aznap, kévetkezé6 munkanapon irasban. Szintén irasban jelzés

értékii a dolgozo 1jboli munkaba allasanak a ténye a munkavédelmi szakember felé.
A munkabaleset kivizsgalasat a munkavédelmi szakember végzi.

A sulyos munkabalesetet azonnal jelenteni kell a teriiletileg illetékes munkavédelmi
feliigyeloségnek,

A halalos kimenetelii munkabalesetet a teriiletileg illetékes rendorkapitanysag felé is jelezni
kell.

A 3 naptari napot meghaladd munkakiesés esetén, a munkabalesetekrol kivizsgalasi
jegyzokonyvet kell késziteni az 5/1993. /X11.26./ MUM rendelet 3-5 sz. melléklete alapjan.

A jegyzokonyvvel kapesolatos feladatok lebonyolitasa a munkavédelmi szakember feladata.
A jegyzokonyvet a targyhot kovetd honap 8. napjaig meg kell kiildeni.
- sériilt halala esetén hozzatartozdjanak,

- ahaldlt, illetve a harom napot meghaladé munkaképtelenséget okozé baleset esetén a
teriiletileg illetékes munkavédelmi feliigyel6ségnek,

- a Tarsadalombiztositasi kifizetohelynek.

-----

iranyadoak.
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9.2. Foglalkozisi meghetegedéssel kapcsolatos feladatok

. Az Intézmény teriiletén a munkavallalokat ért foglalkozasi megbetegedések és expozicios
esetek kivizsgdlasara a 27/1996. (VIII. 28) NM rendelet vonatkozik. A foglalkozasi eredetii
megbetegedés jegyzékét a R. 2. sz. Melléklet tartalmazza.

2. Az ezzel kapesolatos feladatokat az Intézménnyel szerzédéses kapcsolatban 1évé foglalkozas-
egeszségligyi szolgalat végzi teljes feleldsséggel.

3. Az egészségi allapotot vizsgalé orvos a miikddési korében észlelt foglalkozasi betegséget a
foglalkozéassal Osszefliggésben keletkezett mérgezést koteles bejelenteni az illetékes fovarosi
¢s megyei korményhivatalhoz, mint munkavédelmi hatésaghoz

4. Az Intézmény haladéktalanul koteles értesiteni a illetékes févarosi és megyei
kormanyhivatalhoz mint munkavédelmi hatosaghoz, ha a teriiletén halalos kimenetelt, vagy
tomeges foglalkozasi megbetegedés fordult el.

5. Az értesitési kotelezettség akkor is fennall, ha a foglalkozasi megbetegedés munkabaleset
kovetkeztében allt eld. Tomeges foglalkozasi megbetegedésnek az tekinthetd, ha ugyanazon
munkahelyeken 5 vagy t6bb egy idében eléforduld heveny foglalkozasi eredetii megbetegedés
tortént.

6. A foglalkozasi megbetegedés kivizsgalasat az illetékes fovarosi és megyei kormanyhivatal,
mint munkavédelmi hatosag végzi. A kivizsgalasba bevonja a munkavédelmi szakembert, a
foglalkozas-egészségiigyi szolgalatot, valamint sziikség esetén az érintett gazdalkoddsi egység
vezetdjét.

7. A munkahelyeken az els6segélynyuijto felszerelést jOl lathato, konnyen elérheté, pormentes,
elsdsegélynyujtasra alkalmas helyen kel tartani.

10. MENTESI TERV. RENDKiVULI ESEMENYEK ESETEN KOVETENDO
ELJARASOK

A terv tirgya

Az Arany Janos Technikum és Szakképzé Iskola vészhelyzeti riadé és mentési terve.
Jogszabalyi alap

A munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIIIL. szamu torvény 45. §. (1). (2) bekezdései, tovabba
az 1996. XXXI. térvény a tiiz elleni védekezésrol, a miiszaki mentésrol és a tlizoltosagrol 18. §. (1),
(2) bekezdés, a 19. §. (1), (2) és (3) bekezdések, valamint a 30/1996. (XII. 6.) BM rendeletében 4. §.
(3) bekezdése.
A terv célja

A terv c€lja, hogy rendellenes koriilmények kialakulasa esetén, vészhelyzetben eligazitast adjon
a legsziikségesebb tennivalokrdl.
A terv hatdlya

A terv az Arany Janos Technikum és Szakképz6 Iskola (1072 Budapest, Nyar utca 9. és 1138
Budapest, Vaci ut 107.) vonatkozik.

Alkalmazasa mindenkire nézve kotelezo. Eltérés csak eltérési engedéllyel lehetséges. Eltérési
engedelyt barki kérhet a vezet6ségtol. Az eltérési engedély kérésének nincs helye, ha a kérelem a
kivetelmények enyhitésére szolgal.

Fogalmak

Veszélyhelyzet kialakuldsa: Természeti csapas, baleset, kdreset, technologiai fegyelemsértés,
miiszaki meghibasodas, veszélyes anyag szabadba jutésa, vagy egyéb cselekmény altal bekovetkezett
rendellenes koriilmények, melyek emberéletet, testi épséget €s anyagi javakat veszélyeztetnek.
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Elharitas: Az elézdekben bekovetkezett vészhelyzet megsziintetése.

Elharito személyzet: A vészhelyzet elharitasara kijelolt személyek a karbantartok és a
biztonsagi szolgalat munkatarsai.

Elharitas vezetd: A vészhelyzet helyszinén tartozkodo legmagasabb beosztasu vezetod
hidnyaban a legnagyobb tapasztalattal rendelkez6 cselekvoképes személy, akinek feladata az elharito
személyzet iranyitasa.

Kiils6 elharitok: A vészhelyzet megsziintetésére, mentésre, karelharitasra hivatott allami
szervezet, vagy szolgaltato cég.

Az Intézmény jellemzoi

Fo6 tevékenység: Iskolai oktatas
Szamba veheto veszélyhelyzetek

vegyi anyag szabadba jutdsa

tliz, robbanas

rendkiviili id6jarasi viszonyok: szélvihar, felhdszakadas, intenziv maro hoesés

foldrengés, talajsiillyedés

repiilogép becsapddas

bombariado.

Altalanos kitelességek

Aki a Intézmény teriiletén, vagy annak belathaté kdrnyezetében vészhelyzetet (tliz, gdzémlés.
sth.) észlel, az koteles a tiizoltdsagot é€s a kdrnyezetet riasztani.

A vészhelyzetet észleld koteles képességei szerint a rendelkezésre all6 modszerekkel,
eszkozokkel a vészhelyzet terjedését megakadalyozni.

A vészhelyzet felszamolasaban mindenki koteles a tole elvarhatdé médon kozremikodni,
tevékenykedni.

Eletének és testi épségének kockaztatasara senki sem kotelezhetd.
Vészhelyzeti feladatok

1.. Eszlelés, jelzés: A rendellenes koriilményt észlelé azonnal koteles jelzést adni vezetdje és
munkatarsai felé. A jelzés torténhet személyesen, telefonon, vagy tiizjelzé berendezés
miikédésbe hozéasaval.

2.. Ertesités: Ha a tiiz vagy mas valos vészhelyzet 6nerébol nem lokalizalhato, akkor értesiteni kell
a tlzoltosagot, illetve egyéb kiilsé elharitokat (mentd, rendoérség, polgardrség, viz-, gaz- és
elektromos muvek, stb.). Az értesitést barki megteheti, ha mas nem tette, akkor a személyzet
kotelessége. A Intézmény személyzetének feladata a helyszinre érkezok eligazitasa.

Ertesités a Intézmény teriiletén elhelyezett telefonokon térténhet.

Indokolt esetben riasztani kell:

Mentok 104

Rendérség 107

Tizoltosag 105

Segélyhivo szam 112

Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont + 36-1/476-11-00

2030 Erd, Riminyaki Gt 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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Az értesités tartalmazza:

A vészhelyzet pontos helyszinét,

A veszélyforras £6 jellemzéit (pl. robbanasveszély),

Anyagi kar, katasztrofa mértékét,

A veszélyzona kiterjedését, a terjedés irdnyat, litemét,

Az értesitd nevét, beosztasat.

Riasztani kell az épiiletben Iévé dolgozokat, egyéb ott tartozkodéd személyeket.

Gyors helyzetértékelés utan megkezdik a veszélyhelyzet felszamolasat, az elharitast iranyitod
vezetd utasitasai alapjan, addig, mig nem érkeznek a helyszinre a kiilsé elharitok.

3.. Beavatkozis: Az észlels személy a jelzéseit nyugtazok, életiik és testi epségiik kockdztatisa
nélkiil fogjanak hozza a vészhelyzet elharitasdhoz, vagy terjedésének megakadalyozasahoz.
Az 6ner6bdl elharithatatlan veszély esetén fel kell szélitani az oft tartézkoddkat a veszélyzéna
elhagyasara.

4.. Kilrités: A kiiiritést a tiizjelzéssel kell kezdeni, hogy az épiiletben tartézkodok is értesiiljenek
a vesz€lyrdl. Ezt kovetSen a fobejarat felé, kell elhagyni az épiiletet.

Vészhelyzet elharitasa

Karbantartok feladatai: aramtalanitasi feladatok, kozmivek elzarasa, Kkiliritésben vald
kozremikodés, helyszin biztositasa, elsésegélynytijtas a rendelkezésre 4ll6 eszkozokkel, tobb
sériilttel jaro esemény esetén biztonsdgos zondban a sériiltek ellataséra helyiséget vagy helyet kell
kijelolni, kiérkezd hatosagokkal egylittmikodni.

Az elhdritast iranyité vezeté munkakéri kotelességbdl végezze az elharito személyzet
irdnyitasat az elsé beavatkozas pillanatéatol, és koteles mindaddig ellatni, amig azt 4t nem veszi egy
Jjogosult kiilso, vagy belsd személy,

A munkahelyek berendezéseit le kell 4llitan.

Teljes aramtalanitést kell végezni.

Intézkedni kell a gazvezetékek lezarasarol, valamint a veszélyt okozd veszélyes anyagok
eltavolitasarol a veszélyzonabol.

A vesz€lyzonabol minden illetéktelen személyt el kell kiildeni.
Elsosegélynyijtas

Amennyiben a katasztrofa sordn személyi sériilés tortént, haladéktalanul meg kell kezdeni az
elsdsegélynyujtast.

A mozdithat6 sériilteket kiilon helyiségbe kell vinni elsésegélynyujtas céljabol.

Gondoskodni kell a rend és fegyelem fenntartasarél, a vagyon biztonsagarol, a helyzet
attekinthetdségérol, a panik megfékezésérol.

Lehetéség szerint meg kell kezdeni a vesz€lyforras hatastalanitasat, a tiiz oltasat, vagy
lokalizalasat, a kismlott anyag felfogasat, a kdrnyezet kitiritését.

A mentésvezet6 feladata a lezart helyiségek sziikség szerinti kinyitdsa, a rend fenntartésa,
észrevételek, tanuk dsszeirasa, a helyszin biztositésa, sériiltek mentése, az illetéktelenek tavoltartasa.

A vészhelyzet felszamolasahoz barmilyen eszkdz — az elharitdst vezeté utasitdsa altal
meghatarozott modon — korlatlanul 1génybe veheto.

A helyszinre érkezé értesitett kiilso elharitokat, az elharitést vezetd fogadja és tajékoztatast ad
a kialakult vészhelyzetrél, majd atadja a vezetést, a tovabbiakban a kiilsé elharitok vezetdjének
utasitasai szerint kell kzremiiksdni.
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A vészhelyzet elharitasaban csak az elharito szervezet tagja, valamint az elharitas vezetdje altal
sziikség szerint bevont személyek vehetnek részt. A tobbieknek biztonsagos helyen gyiilekezni kell,
és sziikség szerint beavatkozas esetén rendelkezésre éllni.

Az egyes katasztrofatipusok bekovetkezése esetén a teendok:
Vegyi (sugdrzo) anyag szabadba jutasa
- riasztas, ezzel parhuzamosan katasztrofavédelmi szervezetek értesitése
- elzarkozas
- elsdsegélynyujtas
- kapcsolattartas
Ttz, robbanas

- riasztas, ezzel parhuzamosan katasztrofavédelmi szervezetek értesitése
- kozmivek elzéarasa
- kimenekités (figyelve a tiiz terjedésére)
- thzoltas
- vagyonmentés (ha a tliz engedi)
- elsosegélynyujtas
- kapcsolattartas
Rendkiviili id6jarasi viszonyok (szélvihar, intenziv, marado hoesés, felhoszakadas stb.)

- riasztas, ezzel parhuzamosan katasztrofavédelmi szervezetek értesitése
- elzarkdzas

- elsosegélynyujtas

- vagyonmentés (ha az épiilet nem sériilt annyira)

- kapcsolattartas

Foldrengés, foldcsuszamlas, talajsiillyedés

- riasztas, ezzel parhuzamosan katasztrofavédelmi szervezetek értesitése
- kozmivek elzarasa
- tlzoltas (ha keletkezett t{iz)
- kimenekités (amennyiben ez nem lehetséges olyan helyekre huzddas, ahol kevésbé
omolhat rank az épiilet pl.: ajtonyilasok ald)
- elsosegélynyujtas
- kapcsolattartas
Bombariado

- riasztas, ezzel parhuzamosan katasztrofavédelmi szervezetek értesitése

- kimenekités (lehetéleg mindenki vigye magéval az 6sszes holmijat, hogy a tlizszerészek
hamarabb végezzenek)

- kozmivek elzarasa

- kapcsolattartas

Amennyiben a katasztrofa jellegéb6l adodoan, van ido a felkésziilésre, akkor a sziikséges
megelozo intézkedéseket az illetékes hatosagokkal egytittmikodve kell megtenni. A katasztrofak
kovetkezményeinek felszamolasat az illetékes szervekkel kozosen, azok utasitisai szerint kell
veégezni.

A bekivetkezett vészhelyzet értékelése
Az épiiletbe akkor térhetnek vissza, ha az megfelel a biztonsagi eléirasoknak.

2030 Erd, Riminyaki ut 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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A vészhelyzet elharitasat vagy megsziinését kovetden értékelni kell a karokat és azok
helyreallitasi lehetdségeit mérlegelni sziikséges.

Teend6k munkasziineti vagy pihenénapokon

Az észlelés, jelzés, értesités és az els6 beavatkozas feladatat az észleld személy végzi.

Az elharitas egyéb tennivaloit az értesitett, és helyszinre érkez6 elharitas vezetdje hatarozza
meg.
Felelosség

Vészhelyzetben egyszemélyi felelosség érvényesiil.

Az elharitas vezet6 altalanos feleldsséget vallal azért, hogy a t6le elvarhaté médon irdnyitja a
vészhelyzet elharitasat.

Az elharité személyzet tagonként viseli a feleldsséget azért, hogy a kapott feladatit a téle
elvarhaté modon végezze el.

11. KAPCSOLODO DOKUMENTUMOK

1. sz. Melléklet: Egyéni védéeszkozok jegyzéke

2. sz. Melléklet Egyéni védoeszkozok atadas-atvételi dokumentuma

3. sz. Melléklet: Munkahelyek és tevékenységek jegyzéke, ahol egyediil munkat végezni tilos
4. sz. Melléklet: Munkahelyi baleseti naplo

5. sz. Melléklet: Idészakos feliilvizsgalatra kotelezett technologidk és munkaeszkozok jegyzéke
6. sz. Melléklet Beszallasi engedély formanyomtatvanya

7. sz. Melléklet Teriilet tadas-atvételi jegyzokonyv

8. sz. Melléklet Munkairanyité kijelolése

35



Ny XIwonpeI@)ojul :[rew-3
9E1/SE1-0TS-€T/90 XA/, €/L€ 10 PleAurwry “pIq 0£0T

(d|ey sejuswsezsnsd ‘o|elejo NOv_wa
7S _w ~® ,® ‘® .D .@ Sbe N3 ZSW 7 ‘snyjIjelzsIjue ‘yoJes g|3AUSSIPOIN ‘0)IASIBULLIO [90B ‘ZS310S|3) &
bbE NI ZSW 10quizs eynd ‘die} nd NB2322%) 0dIDOPIA 1BESU0IZIG OpaAqeT
(joA)19bazs seaezod) ojeyl|e ‘enSSzZpuUBLL SNYIZSE[R
mmﬁm@ 88€ NI ZSW 7 “Jeyzoy J93zsalj0d AuoyIA ‘sewiebni ‘OpaALLIOIDY S BLSLE 205
02k N3 ZSW 10q snya)UIZS Ojjesedoy :beAue) NAYZSSNOPA 1BYIURYIDIN OP2AZD)
ewezs
9s9z|af bassada)y Aueaqezs eliobaje)y eAueul
qeAb3 IWI3PIA nejebsziA IWISPIA 9s9zaAaubaw 20y2s30pPA W2|apaA
:sezoyjjejboy
opyejueqgieys \ A0 E)URNA

ONIZABOT NOZONZSI0PIA U9AS 'T'[ 1

JW &J.wnwsm.wswu e d!) .cs.v &w&.
e _nﬁ_h..,_g
/

%13 a3 Az

L &




“'\“IV EDEL "/
: AN
 BADUCIGK |

“inrg és nnssﬂ“‘“‘\

11.2. Egyéni védéeszkoz atadas-atvételi dokumentum

Munkaltaté neve:

Cime:

Szervezeti egység:

Egyéni védoestkiz(ok) kiaddsdnak nyilvintartisa

Munkavallalé neve:

Beosztasa:

Ssz. Kiadott véddeszkoz megnevezése Mennyisége ; Atvéte! Atvevé aldirasa
idopontja

(V3]

el I o N = I

e

11.

12.

13.

14.

15,

raktéaros (kiado) alairasa
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Munkaruha és védoeszkoz nyilvantartds

Munkavallal6 neve:

Beosztasa:

Munkaruha

e A hasznalatra kiadott munkaruhazat a kihordasi id6 lejartaig a munkaltato tulajdona

e A viselési ido elteltével a dolgozo tulajdonaba megy at.

e Haadolgozo igényjogosultsaga a munkaruhazat viselési idejének letelte eldtt megsziinik, a hatralevo idore
a munkaruha idéaranyos arat meg kell téritenie.

e Nem kell megtériteni a munkaruha idbaranyos arat, ha a dolgozo6 nyugdijba vonul.

Vedoeszkoz

AZ EGYENI VEDOESZKOZ HASZNALATA KOTELEZQ!

e A hasznalatra kiadott véddeszkiéz a munkaltato tulajdona.

o Védelmi képességének csokkenésekor cserére keriil.

o Az egészséges munkakoriilmények biztositasa érdekében baleseti kockazatot jelentoé tevékenység
kizarolag megfelelé védelmi képességin védoeszkiozben végezhetd, ezért a kiadott védoeszkoz
hasznalatat meg kell kivetelni.

e A munkavallalo a kiadott egyéni védofelszerelést koteles az id6 el6tti elhasznalodastdl megovni.

e Szandékos rongalas esetén a munkavallalo kartéritésre kitelezhetd.

e Az egyéni védoeszkozok, védofelszerelések lehetdség szerinti tisztitasa, karbantartdsa a munkavallalo
feladata.

e Az egyéni véddeszkdzt a munkahelyrdl hazavinni nem lehet.

Alulirott aldirdasommal elismerem, hogy a tiloldalon megnevezett védoeszkozt, illetve munkaruhdt a
fentiekben leirt feltételekkel dtvettem és azért anyagi felelosséggel tartozom.

A mai napon az egyéni védoeszkoz hasznalatabol oktatasban részesiiltem, annak
hasznalati modjat és a hasznalati kotelességét megismertem.

munkaltato alairasa atvevo alairas

2030 Erd, Riminyaki at 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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11.3. MUNKAHELYEK ES TEVEKENYSEGEK, AHOL EGYEDUL MUNKAT VEGEZNI
TILOS

Az alabbi munkahelyeken, vagy tevékenységek soran az 1993. évi XCIII térvény értelmében
munkairanyitot kell kijelslni. A munkairanyité elsodleges feladata az egészséget nem veszélyeztetd
és a biztonsagos munkavégzés kivetelményeit figyelembe véve a munkateriilet kijel6lése,
kialakitasanak meghatarozasa és a munkaltato altal eloirt médszer szerinti munkavégzes iranyitasa.

Alkalmi tiizveszélyes tevékenység végzese

e Beszallasi engedélyhez kotott munkavégzés (tartaly, akna, kut egyéb zart tér)

e Bontasi munkalatok végzése

e Fesziiltség alatt, illetve fesziiltség kozelében végzett munka

e Gépek, gépsorok probaiizemeltetése

e Kazanhazak, hokozpontok

e Magasban végzett tevékenység, ahol fennéll a leesés veszélye (tetén, parkanyon, ablakbol
kihajolva)

e Magasban végzett javitas, szerelési tevékenység (a munkavégzeés a talajhoz képest 1 m-nél
magasabb eszk6zrél. berendezésrol torténik)

e Veszélyes gépek iizemeltetése
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11.4. MUNKAHELYI BALESETI NAPLO

Szervezeti egység: Sorszam: 20/

A sériilt neve: Sziiletési ideje:

Foglalkozasa, beosztasa:

Baleset idopontja:

Baleset bekovetkezésének pontos helye:

Sériilés jellege és a sériilt testrész:

Az esemény részletes leirsa:

A sériilt ellatasara tett intézkedés(ek):

A sérilt folytatta-e a munkajat:

Tanu(k) neve(i), beosztasa(i):

Megjegyzés:

A bejegyzés idopontja:

A bejegyzést végzod neve, munkakore:

sériilt bejegyzést tevd

2030 Erd, Riminyaki Gt 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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11.6. BESZALLASI ENGEDELY

Munkahely MEegNeVeZESE €5 CIME: ....ouuiuuiuuirrrriririiisisi e
AIUITOtt VEZEtd ENZEAEIYEZI...vvuviriuririnieieitieisin e s
..................................................... (beszallassal torténd munkavégzés pontos helyszin megnevezeése)
térténd beszallast........ccovvevrinnennes a mai napon (datum) .......cccenene (11571 10 R perctdl
............................................ (AALUM) ovvovverenneeen OTALO] covvvvvivvacianenn. PETCiE — @ munka befejezéséig.

ELVEGZENDO FELADAT:
megszemlélés — tisztitas — karbantartas — karbantartas hegesztéssel — valtoztatasok — hasznalatra
elokészités — szétszerelés:

Igazoljuk, hogy a munkavégzéshez sziikséges ismeretekrdl oktatasban részesiiltiink, azokat megértettiik.
A MUNKAT VEGZO DOLGOZOK:
neve: feladata: alairasa:

neve: alairasa:

TISZTITAS:
A berendezést beszallas eldtt kiilsé allasrol ki kell tisztitani.
- hideg — meleg vizzel 4tmosni......................alkalommal.

" s PG T8 'S (37411 AORROUPRRTOL || SIS -SZer.
5 e RS oraig kifavatni gézzel — préslevegovel — nitrogénnel.
Utana ......ccoeeeeee oraig atfivassal szelloztetni.

Beszallas eldtt a berendezés kitisztitasa nem sziikséges.
A beszallas elétti tisztitas a fenti utasitisoknak megfeleléen megtértént.

a tisztitast vezetd alairasa
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LEVALASZTASI MUVELETEK:
A: hajtontivetmegmiditas elen s wunsnims biztositani kell — nincs hajtémiuve.
A berendezés fesziiltségmentesitése, a meghajtott részek mozgas elleni biztositasa az eldirasoknak
megfelelden torteént, azt ellendriztem.

Kelt: o€V e hoénap.......... Nap.......ccee... O1@
a levalasztast vezeto alairasa
Flitést ki kell kapcsolni: igen — nem — fiitése nincs.
A veszélyes berendezés Osszekottetéseit
- a csovezeték szétbontasaval

- kozbiilsé csodarab kivételével
- a vezeték vakperemmel valo elzarasaval meg kell szakitani/nem kell megszakitani
- nincs dsszekottetése.

LEGTERELEMZESI MUVELETEK:

A berendezés légtérelemzésének eredmeénye: .......ocoovveirieiereiinieiieiire e
Légszennyez6dés nincs.

A berendezés szelloztetése sziikséges: beszallas kdzben — benntartozkodas alatt.

Szell6ztetés modja: friss levegd atszivasaval — befuvassal — nem sziikséges.

SZUKSEGES VEDOFELSZERELESEK:

A beszallashoz sziikséges l1égzésvédo késziilék vagy tilnyomassal miikodtetett frisslevegds késziilék
hasznalhatosaga kiprobalas utan:

A beszéllashoz védoruhazat nem sziikséges — sziikseéges:

gumiruha — gumikesztyli — gumicsizma — langhatas elleni védéruha — szegmentes cipd

LT 1 R U SO .

TOVABBI SZUKSEGES INTEZKEDESEK:
A munka végzése alatt tlizoltasra kiképzett dolgozo jelenléte sziikséges — nem sziikséges.
Tizphashor sankseoey Telarpreles o R B P U s

.....................................................................................................................................................

Szabvanyos villamos vilagitas, villamos meghajtasu szerszamok sziikségesek:
.............................................. kivitelben — nem sziikségesek.

Szikramentes szerszamok sziikségesek — nem sziikségesek.

Hegesztést kell — nem kell végezni.

A munka elvégzéséhez még a kovetkezoket kell végrehajtani:

(pl. nyilt langgal végzett munka esetén a kdrnyéket nedves ruhaval — deszkaval — tiizallé6 ponyvaval
védeni) sziikséges — nem sziikséges.

Festési vagy milanyag, vagy gumi bevondssal jaré munkéhoz allandé szelléztetés sziikséges — nem
sziikséges.

Sugdrzasi veszelyt jelento radioaktiv technologiai miiszerezés hatastalanitasa sziikséges — nem
szlikséges

2030 Erd, Riminyaki Gt 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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A beszallast vezetd iranyitja, 6 ad kozvetlen utasitast a helyszinen a beszallasra. A beszallast végz6
dolgozok — vonatkoz6 eldirasok szerinti — orvosi vizsgalata megtortént. tovabba az érvényes
munkavédelmi vizsgaval rendelkeznek.

Kelt: ooinnv hénap ......... NAP...cervrernenes ora

vezetd alairdsa

Az engedélyiratot, mint a munkairanyitasaért és ellendrzésért felelds vezeto atvettem. A beszallashoz
szitkséges légzésvédd, talnyomasos frisslevegds légzésvédé késziilék kiprobalasa megtortént, az
megfeleld.

iranyito ¢€s ellenérzé
vezetd alairasa
Az engedélyben megadott utasitdsokat végrehajtottk, a beszéllashoz sziikséges felszerelések ¢s
védbfelszerelések rendben vannak, azokat ellendriztem, utasitast adtam a beszalldsra.
Kol cmomssmncseni BV conssvsnses DOMAP suworcenn (111 o N ora
iranyito és ellendrzo
vezeto alairdsa

A munka befejez6dott, a beszallassal adott engedély a tovadbbiakban érvénytelen.

Kelt: ocovvninene EV e hénap ......... AP mams ora
iranyito és ellenorzo
vezeto alairasa
| 5] J— = R— hénap Nap....cccoeenes ora
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11.7. Teriilet atadas-atvételi jegyzékonyv

Az Arany Janos Technikum és Szakképzo Iskola munkavégzési helyein folytatont munkavégzés tiiz- és
munkavédelmi eldirdasai

A cég neve:

Telefonszam: Cim:
Kapcsolattarté: Neve Beosztas

Milyen jellegli munkat végez a cég? Réviden ismertesse.

Tiizveszélyes tevékenységgel jaré munkavégzés (Id. fogalom, 2. oldal) [ ]lgen[ ]Nem
Magasban végzett munkavégzés, leeséssel jaro munkavégzes (1d. fogalom) [ ]lgen[ ]Nem
Beszallassal torténé munkaveégzés (I1d. fogalom) [ ]lgen[ ]Nem

A fentiekben meghatarozott jellegli munkavégzés esetén az Arany Janos Technikum ¢s Szakképzo Iskola altal megbizott
tliz- és munkavédelmi felelost, a munkavégzés megkezdése eltt tajékoztatni koteles. A munkavédelmi szakembert

telefonon értesiti, az alabbi elérhetdségeken:
- ifj. Czudar Laszlé +3630/670-4495

- Tiizveszélyes tevékenységgel jaré munkavégzés: alkalomszeri tiizveszélyes tevékenység a tlizvédelmi szakember

altal kiallitott irdsos engedély birtokaban végezheto.

- Magasban végzett munkavégzés, leeséssel jaré munkavégzés: tetdon, parkanyon, ablakbol kihajolva stb.,
magasban végzett javitas, szerelési tevékenység (a munkavégzés a talajhoz képest 1 m-nél magasabb eszkozrol,
berendezésrol torténik). Munkavédelmi szakember tdjékoztatasa/hozzdjaruldsa szitkséges az engedélyhez, a

tevékenység megkezdéséhez.

- Beszallassal torténd munkavégzés: eldzetes egyeztetést kovetden irdsos engedélyt kell kérni a munkavédelmi
szakembertdl a munkavégzés megkezdése eldtt. Munkavédelmi szakember aldirasa/hozzajaruldsa sziitkséges az

engedélyhez, a tevékenység megkezdéséhez.

Az Arany Janos Technnikum és Szakképzd Iskola telephelyein folytatott tevékenység esetén, a helyi tlizvédelmi és
munkavédelmi eldirdsok betartdsa kitelezé! Dohanyozni kizardlag a dohanyzésra kijelolt szabadtéri helyen szabad! Nyilt
lang haszndlata szigortan tilos! Nyilt lang hasznalata kizérdlag alkalomszerl tlizveszélyes tevékenység irasos

engedélyének birtokaban szabad!

AN s cnsasmnamipang az Arany Janos Technikum és Szakképz6 Iskola teriiletén a munkateriiletet atvettem,
a helyi tliz- és munkavédelmi szabalyokat megismertem.

Munkavallalé:  Neve Beosztas
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Fogalmak:

Tiizveszélyes tevékenység: az a tevékenyseg, amely a kornyezetében lévé égheté anyag gyulladasi homérsekletét,
lobbanaspontjat meghalado homérséklettel, és/vagy nyilt langgal, izzassal, parazslassal, szikrazassal jar.

Alkalomszerii tiizveszélyes tevékenységet (nyilt langgal jaro javitasok, szerelések) elozetesen irasban meghatarozott
feltételek alapjan szabad végezni. Az alkalomszerii tiizveszélyes tevékenységre vonatkozo feltételeknek tartalmaznia kell
a tevékenység idopontjat, helyét, leirasat, a munkavégzo nevét és - tiizvédelmi szakvizsgahoz kotott munkakor esetében
- a bizonyitviny szamat, valamint a vonatkozo tiizvédelmi szabalyokat és eloirasokat. Jogszabalyban meghatarozott
tiizveszélyes tevékenységet csak érvényes tiizvédelmi szakvizsgaval rendelkez6, egy€b tiizveszélyes tevékenységet a
tiizvédelmi szabalyokra, eldirasokra kioktatott személy végezhet.

Magashan végzett munkavégzés: a munkaeszkozok és hasznalatuk biztonsagi €s egészségiigyi kovetelményeinek
minimélis szintjérél szolo, 10/2016 (1V.5.) NGM Rendelet, 2. § g) pontja alapjan: "magasban levé munkahelyen
ideiglenesen végzett munka: a talaj szintjénél - kivéve, ha e rendelet eltérden nem rendelkezik - 1 méternél nagyobb
magassagban végzett, nem allando jellegii, rovid ideig tart6 munka, ahol a biztonsagi és ergondmiai kovetelményeknek
megfelelé munkahelyi koriilmények nem biztositottak, ezért egyedi kockazatmegel6zd intézkedések megtétele
szitkséges".

Beszdlldssal végzett munkavégzés: Azok a berendezések, késziilékek, tartalyok, bunkerek, aknak, csatorndk, kazanok,
szallito tartalyok, medencék, illetve dltalaban a szitk terek, amelyekben az anyagok taroldsa, feldolgozasa vagy a
technologiai folyamat sordn veszélyes €s artalmas termelési tényezok keletkezhetnek, illetve a beszallassal végzett
tevékenység soran felszabadulhatnak vagy osszegyiilhetnek.
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11.8. Munkairanyité kijelolése

Munkairanyitas jelentisége:
A biztonsagos munkavégzés lényeges eleme a munka iranyitasa. Ott, ahol a munkat egyidejlileg két,
vagy tobb munkavallalé végzi, meg kell bizni az egyik munkavillalét a munka iranyitasaval. Az
iranyitas magéaban foglalja:

e az elvégzendd munka 6sszehangolasat,

e a szilkséges munkavégzési elemek ¢és a kapcsolodd vezényszavak és jelzések
meghatarozasat €s ismertetését a feladatban részt vevé munkavallalokkal,

e avezényszavak és jelzések pontos alkalmazasat,

e afegyelem megkivetelését az iranyitott személyektol

Az Arany Janos Technikum és Szakképzd Iskola altal folytatott tevékenység esetén, a helyi
tlizvédelmi és munkavédelmi eldirasok betartasa kételezé! Dohanyozni kizarolag a dohanyzasra
kijelolt szabadtéri helyen szabad! Nyilt lang haszndlata kizarolag alkalomszerli tlizveszélyes
tevékenység irasos engedélyének birtokaban szabad!

A megbizo cég neve:

Telefonszama:

Cime:

Kapcesolattartd neve:

Mint az Arany Janos Technikum és Szakképz6 Iskola Igazgatdja, az alabbi munkavallalot jel51om ki
a munkafolyamat iranyitasara

Neve:

Beosztasa:

Az adott munkavallaldé szakmailag alkalmas és az adott munkakdrnyezetben ismeri a
munkavégzéshez sziikséges biztonsagi elirdsokat, valamint a helyi tliz- és munkavédelmi
szabalyokat.

...................................................

...................................................

lgazgato Kijel6lt munkairanyito

| ]| C——— LT hénap..... nap
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12. MUNKAVEDELMI — TUZVEDELMI ES ELSOSEGELYNYUJTAS
OKTATASI TEMATIKA

49



‘-‘gzv ébEL 4’, .

" RADUCIMEX
Hirrg 65 memaﬁ‘-"‘\&- e

TARTALOMJEGYZEK
1. A MUNKAVALLALOK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI w.uuvevveevereossesssssssssssssssssssseses 51
2. A MUNKAVALLALOK MUNKAVEGZESRE VONATKOZO ALTALANOS ES SPECIALIS

SZABALY AT caeeeeeeeeeeeeeeeestseesessssnesssssssessssssssssassssssssasssessssasassssssssssssnssensassesssssasasssesssassassssses 52
ATAIANOS SZADALYOK ... s et et et r st ettt es et s es et er s erenens 52
Specialis szabalyok kiils0s cég mUNKavVEZZESE ESELEM ..oo.viviiiiiiiiiiceiciicie et et 53
Munkavégzés egyszerii kéziszerszamokkal és eszkozokkel. Kézi anyagmozgatas, anyagtarolas......................... 54
A létrak hasznalatara vonatkozo munkaveégzés KOvetelmeényei ..o 56
Fokozott hatoképességli vesZElyTOIrTASOK ... ..ot e e 56
3.  GEPEK KEZELESE, KARBANTARTASA .ouoeveeeeeeeereeeeeenssesessssessasasnssssesesssssnsssasassessssssens 57
4.,  MUNKAHELYI-, UTI-, ES KVAZI BALESETEK .o oovueeeeeveeesssnsesesssssssssssssssesessssassssssssasns 58
Munkabalesetek DEJEIENLESE ......ooiii e ettt eetes 58
Az elsdsegélynyljtas szabalyai, munkabalesetekkel kapcsolatos feladatok ...........cccoooiiiiiiiniiciiiiiiiecc, 58
"I:eend(")k DALESEL, SETTIIES ESEIEII ..o ieeeeeeee e et e ettt e e e e e eaaas s 60
T DI SEEEK ...ttt e e et e e oot e et e e e e e e e e e e e e e e e et e e et e e teeateeee et ettt ettt ettt nneans 61
KOV AZT DAIESEIEK ... vt e et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e et e et e e e e e e e e et e e et te et nae 62
Kiilsés alvallalkozé munkavégzésével kapesolatos balesetek ........oooiiiiiiiiniinic 62
Foglalkozdsi megbetegedéssel kapesolatosfeladatok. .. cqmmsummmmssemmmiromssiimessmansnmssossissmis s s 62
5.  ELSOSEGELYNYUJTAS ES A MENTOK ERTESITESE ....c.ovovevevesseressesessesssessssesenssssns 63
6. BIZTONSAGI ADATLAP .ooeeereenresesessssessssssssasssssssnsssssssessssssssssessssssssssasssesssnssssasssssassessessssas 70
7.  EGYENI VEDOESZKOZ JUTTATAS RENDUJE ....oooveeeeeeeeeessesssssessssssssssssssssessssssssssesseses 70
Egyéni vedoeszkoz Uatas Tendie .. aum s s s s s sy e e s s oo 70
Vedaatal JURAAS oo o s e S e e o e T R T S e L e e T 71
Tisztalkodasi eszkBzbk €5 SZEFER JUATASH Lo st i s e i B e e 71
BlS08 BE EIVIVITUAS coruscs commes trvassn bums by aas e e s B e S o S S v e s e s 71
IO ATIY Z A o s s b ey L o A B N e P S e s s s e e e 72
8. EMELOGEPEK cusususimis i HIBA! A KONYVJELZO NEM LETEZIK.
ELLENORZO FELADATSOR EMELOGEPKEZELOK OKTATASI ANYAGANAK

ELSAJATTITASAROL cosiscsssisisussssssssssimscrsisss HIBA! A KONYVJELZO NEM LETEZIK.
9.  TUZVESZELYES TEVEKENYSEG ..o coeisueeesseessesessssssssessessssssssssssssssssssssssssssssssenssssassssasns 73
ENGEDELY (ALKALOMSZERU TUZVESZELYES TEVEKENYSEGHEZ) «....cuvecmeveeesanens 74
10. TUZ ESETEN SZUKSEGES TEENDOK ...uvvieeirireeeenseereessssssessssssssssssssssssssssssssessssssssnssssas 75
TUZOLTOK ERTESITESE weeeeeeeeeeeeeeeeseseesssessssssesssssessssssssessessssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessss 75
A TUZOLTO KESZULEKEK HASZNALATA «.ouoeeireeeeeeeeessessssesesesssssssssssesssssssssssssnsessssssssnsssss 76
11. KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATOS KIEGESZITES ...ouoeteieeeveeenesessensrsssssesessessssnses 78
12. HOME OFFICE JELLEGU TAVMUNKA VEGZES SZABALY AL ...covoeireeeeenerernesnnes 82
50

2030 Erd, Riminyéki Gt 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu



| ;gi’s;’-""ébfly,
' RADUC m‘g )

R P

N
EMITUV

1. A MUNKAVALLALOK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

A munkavallalé csak a biztonsiagos munkavégzésre alkalmas allapotban, a munkavédelemre
vonatkozé szabalyok, utasitasok megtartdséval, a munkavédelmi oktatisnak megfeleléen végezhet
munkat. A munkavallalé kételes munkatarsaival egyiittmikddni, és munkajat ugy végezni, hogy ez
sajat vagy mas egészségét és testi épségét ne veszélyeztesse. fgy kiilonosen koteles:

a) a rendelkezésére bocsatott munkaeszkdz biztonsagos allapotarol a téle elvarhato modon
meggy6zodni, azt rendeltetésének megfelelden és a munkaltato utasitasa szerint hasznélni, a
szamara meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni;

b) az egyéni védéeszkozt rendeltetésének megfelelden haszndlni és a téle elvarhatd
tisztitasarol gondoskodni;

¢) a munkavégzéshez az egészséget és a testi épséget nem veszélyeztetd ruhdzatot viselni;
d) munkateriiletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasdgot megtartani;

e) a munkaja biztonsagos elvégzéséhez sziikséges ismereteket elsajatitani €s azokat a
munkavégzés soran alkalmazni;

f) a részére eldirt orvosi — meghatérozott korben palyaalkalmassagi — vizsgalaton részt
venni;

g) a veszélyt jelentd rendellenességrdl, iizemzavarrol a munkaltatét azonnal tajékoztatni, a
rendellenességet, lizemzavart téle elvarhatoan megsziintetni, vagy erre intézkedést kérni a
felettesétol;

h) a balesetet, sériilést, rosszullétet azonnal jelenteni.

A munkavallald nkényesen nem kapcsolhatja ki, nem tavolithatja el és nem alakithatja at a
biztonsagi berendezéseket.

A munkavallalo koteles egyiittmikodni a munkaltatoval, illetve a munkabiztonsagi-,
munkaegészségiigyi szakemberrel, a munkavédelmi képviselovel (ha van) az egészséges ¢és
biztonsagos munkakdrnyezet megérzése érdekében hozott hatdsagi intézkedések teljesitése, illetéleg
a munkaltato veszélyt megsziintet6 intézkedéseinek végrehajtasa sordn is.

A munkavallal6 jogosult megkévetelni a munkaltatojatol:

a) az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeit, a veszélyes
tevékenységhez a munkavédelemre vonatkozo szabdlyokban el6irt védéintézkedések
megvalositasat;

b) az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges ismeretek
rendelkezésére bocsatasat, a betanulashoz valé lehet6ség biztositasat;

¢) a munkavégzéshez munkavédelmi szempontbol sziikséges felszerelések, munka- ¢s
védbeszkozok, az eldirt védoital, valamint tisztalkodoszerek és tisztalkodasi lehetdség
biztositasat.

A munkavallalot nem érheti hatrany az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzeés
kovetelményeinek megvalositasa érdekében t6rténé fellépéséért, illetve a munkaltato vélt mulasztasa
miatt johiszemiien tett bejelentéséért. E védelem megilleti a munkabiztonsagi, illetve
munkaegészségiigyi szaktevékenységet ellatd munkavallalokat is.
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A munkavallal6 jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal életét, egészségét vagy testi épségét
kozvetleniil és sulyosan veszélyeztetné. Ha a munkdltaté utasitasanak teljesitésével masokat
veszélyeztetne kozvetlenil és silyosan, a teljesitését meg kell tagadnia.

Az tizemcsarnokba élelmiszert (étel, ital) bevinni, azt ott tarolni, vagy elfogyasztani TILOS. Az
tizemcsarnokban csak a munkahoz megfelelé egyéni védoeszkozok viselése mellett szabad munkat
végezni. Az egyéni védoeszkozok csak addig hasznalhatok, amig védelmi funkcidjukat ellatjak.

2. A MUNKAVALLALOK MUNKAVEGZESRE VONATKOZO

ALTALANOS ES SPECIALIS SZABALYAI

Altalanos szabalyok

L,

52

A munkavallalé koteles a munkahelyén a biztonsagos munkavégzésre képes allapotban

megjelenni, és igy munkat véllalni.
Ennek megfelelden:

megfelelden kipihent,
alkoholtol,
drog hatasatol,

1

- kabulatot okozo anyag, gyogyszer hatdsatél mentes.

A veszélyt jelentd rendellenességrol, lizemzavarrdl a munkaltatot azonnal tajékoztatni, a
rendellenességet, izemzavart tole elvarhatéan megsziintetni, vagy erre intézkedést kérni a
felettesétol

Azonnal koteles jelenteni munkahelyi vezet6jének a rosszullétet, balesetet. A jelzés elmaradasa
irasbeli figyelmeztetést von maga utan.

Koteles munkajat az adott munkara vonatkozd jogszabalyi, szabvanyi belsé utasitasok
eldirasainak megfeleléen végezni.

Munkavéllalo munkajat koteles a munkahelyi fegyelem megtartdsa mellett megfeleld
figyelemmel és koriiltekintéssel végezni, Ggy ahogy azt a munka biztonsaga megkdoveteli.

Rendkiviili helyzet, veszély, lizemzavar esetén a munkat azonnal abba kell hagynia, a
vészhelyzetet vezetdjének azonnal jelentenie kell. A vészhelyzetet koteles a téle elvarhatd
modon megsziintetni, vagy csokkenteni. Az altala vagy a sériilt korlatozott volta esetén a
kornyezetében elszenvedett balesetet haladéktalanul jelezni felettesének.

A munkavallalé minden munkakezdés el6tt koteles a rendelkezésére bocsatott munkateriilet,
munkaeszkéz biztonsagos allapotardl meggydzodni, azokat rendeltetésiiknek megfelelden, a
Intézmény utasitasat figyelembe véve haszndlni, a szamdra eldirt karbantartasi feladatokat
elvégezni.

A munkateriiletet, munkaeszkdzt koteles rendben és tisztan tartani. HIBAS
MUNKAESZKOZZEL/BERENDEZESSEL MUNKAT VEGEZNI TILOS!

A munkavallal6é koteles részt venni az eldirt orvosi vizsgalatokon, munkavédelmi oktatason,
vizsgaztatason. Koteles egyiittmiikodni a munkafeltételeket ellenérzé vezetdkkel, kiils6
hatosagi szakemberekkel.
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Az anyagmozgatast végzo, forgdo-mozgé munkaeszkozokon, vagy azok kozelében dolgozod,
orat, gytirtit, nyaklancot nem viselhet.

Etkezni, dohanyozni, pihenni, csak a kijeldlt helyen lehet. Dohanyozni valamennyi zart 1égterQ
helyiségben tilos!

A szakmai képesitéshez, tanfolyami végzettséghez, vizsgahoz kotott munkakorokben csak
érvényes bizonyitvanyok birtokaban végezheté munka. E nélkiil megbizas nem adhat6 ki.
Tiiz, robbanasveszélyes, mérgezé anyagot csak az eloirt modon és célra szabad hasznalni.
Munkaeszkozt csak a kezelési utasitasnak megfeleloen és rendeltetésszeriien szabad hasznalni.
A védéberendezéseket kiiktatni, vagy hatasossigukat csokkenteni tilos. A legkisebb
rendellenesség, meghibasodés esetén azonnal abba kell hagyni a munkavégzést, az eseményt
Kkozvetlen felettesének koteles jelezni. A kezelé felelds azért, hogy a kezelésére bizott
munkaeszkdz kozelében illetéktelen személy ne tartozkodjon.

Belsé égésti motorral iizemeld munkaeszkdzt zart teri helyiségben csak akkor szabad
iizemeltetni, ha a munkatérben egészséget nem veszélyeztetd és elegendd mennyiségu levegd
folyamatosan rendelkezésre all.

Azokon a munkahelyeken, ahol a munkavallalo veszélyes anyagokkal keriilhet érintkezésbe,
étkezni, inni, élelmiszert tarolni tilos.

Ha kiilon utasitas nem rendelkezik, miikddo gépet, munkaeszkozt feliigyelet nélkiil tizemeltetni
tilos.

Anyagot mozgatni, csak az anyag tulajdonsagainak megfelelden arra alkalmas moédon szabad,
a tdmeg és méret korlatozas figyelembe vételével.

Szemetet, hulladékot az erre kijelslt modon és helyen szabad tarolni.

Specidlis szabalyok kiilsés cég munkavégzése esetén

Ls

53

Ha a munkat ketté, vagy annal tobb munkavallalonak kell elvégeznie, a munkahelyi vezetd
koteles az egyik személyt irdsban megbizni a munka irdnyitasaval, s ezt a tobbiek tudomasara
kell hozni. Minden sziikséges informaciét meg kell adnia ahhoz, hogy a munkat iranyito az
elére lathato helyzetekben a feladatat megbizhatoan és biztonsagosan képes legyen ellatni.

Azon munkahelyek jegyzékét, ahol egyediil munkat végezni tilos a 3. sz. Melléklet tartalmazza.
Ezen munkahelyeken torténé munkavégzéskor a munkahelyi vezetének gondoskodnia kell
arr6l, hogy a munkat végzd személytdl lthaté tdvolsagban a munkafolyamatot ismer6 a
beavatkozasra kioktatott személy tartozkodjék a munkavégzés teljes idotartama alatt.

A technolégiai, miiveleti, kezelési, karbantartasi utasitasban kell rogziteni a munkavégzésre
vonatkozé korlatozasokat.

Veszélyes munkat csak feliigyelet mellett szabad végezni. A munkavégzés idGtartama alatt a
feliigyeletért felelds mas tevékenységet nem végezhet. Veszélyes tevékenységet a
munkavédelmi szakembernek engedélyeznie kell.

Ha a Intézmény teriiletén tobb kiilsé munkaltaté végez munkat, a munkavégzést ossze kell
hangolni, a felelésségeket, elvarasokat szerzodésben kell rogziteni.

A kiilsé munkavallalok ltal igénybe vett munkateriiletet el kell hatarolni. Az Intézményvezetd
feladata, hogy a munkateriilet dtaddsdt-dtvételét jegyzokinyvben kell rogziteni a munka
megkezdése elott a 6. sz. melléklet szerint.

Vészhelyzetben a Intézmény illetékese is jogosult a kiilso munkavallalok munkavégzését is
leallitani, mentésiikré] gondoskodni. A vészhelyzet megsziinése utan a munkavégzés folytatasat
engedélyezni.
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8.  Rendkiviili koriilmények kozott, amikor a normalis lizemvitelre érvényes
eloirasok kovetelményeit érvényesiteni nem lehet, az Intézményvezetd engedélye utan a
munkavédelmi szakember, vagy az Intézményvezetd megbizottjanak feliigyelete mellett szabad
csak munkat végezni:

e A veszélyes teret meg kell hatdrozni és az oda vald bejutast meg kell akadalyozni.
e Menekiilési utak, ment6-felszerelést, illetve védoeszkozt kell biztositani.
e Megfelel6 szakmai és munkavédelmi felkésziiltségii munkairanyitot kell kijeldni.

Vegyi anyagokat a Intézmény teriiletére beszerezni, tarolni, kiadni, hasznalni csak biztonsagi
adatlap és termékcimke megléte esetén szabad. Eredetileg élelmiszerekhez gyartott, illetve
hasznalt csomagoloeszkdz veszélyes anyag vagy veszélyes keverék tarolasara nem hasznalhato.

Munkaeszkozoket mikodtetni csak meglévé magyar nyelvi tizemeltetési dokumentumok,
illetve kezelési utasitas birtokaban szabad (a munkaltaté feladata a dokumentumok napra
készen tartasa) A technologidkhoz technoldgiai, a veszélyes vagy fokozott mindségi
kovetelményeket allité munkafolyamatokhoz muveleti utasitast kell késziteni. Az utasitasokat
folyamatosan aktualizalni kell. Nem kell utasitast késziteni olyan munkaeszk$zokhoz, amelyek
biztonsagos kezelése alapvetd szakmai jartassagként elvarhato. Tovabba azokhoz a
munkafolyamatokhoz, technologidkhoz, amelyek baleseti kockazata igen csekély. Elvégzésiik
a szakmai ismeretekben tul kiilonos ismereteket nem igényel.

A munkaeszk6zok megfeleld allapotanak biztositasahoz karbantartasi tervet kell készitenie a
munkaltatonak. Az elvégzendd miveleteket és a karbantartds személyi, targyi feltételeit
karbantartasi utasitasban kell rogziteni. A karbantartasi utasitasokat folyamatosan aktualizalni
kell. A kozvetlen baleseti veszélyt jelentd hianyossagokat azonnal meg kell sziintetni. A
kozvetlen veszélyt nem jelentd hianyossagokat a karbantartas szerinti litemezésben kell
elvégezni.

Munkavégzés egyszeri kéziszerszamokkal és eszkozokkel. Kézi anyagmozgatas, anyagtarolis

Munkavégzés egyszert kéziszerszamokkal

» Az egyszerl kéziszerszamok (csavarhizo, fogok. stb.) csak a biztonsdgos munkavégzésre

alkalmas allapotban hasznalhatok. Amennyiben a kéziszerszam barmely része meghibasodik,
a kéziszerszammal munkat végzonek azt jelentenie kell a kdzvetlen munkahelyi vezetd
részére, akinek gondoskodnia kell a kéziszerszam cseréjérol, javitasarol.

Meghibdsodott kéziszerszammal munkdt végezni tilos!

» Tilos a kéziszerszamok elemeit megvaltoztatni, illetve a rendeltetésétdl eltéréen hasznélni.

Munkavégzés eszkozikkel

54

» Az elektromos és egyéb miikodtetést eszkozok (flirész, sarokcsiszold, furd, kistraktor) csak a

biztonsdgos munkavégzésre alkalmas éllapotban hasznalhatok. Amennyiben az eszkoz

barmely része meghibasodik, az eszkozzel munkat végzonek azt jelentenie kell a kdzvetlen

munkahelyi vezet6 részére, akinek gondoskodnia kell az eszkéz cseréjérol, javitasarol.
Meghibdsodott eszkozzel munkdt végezni tilos!

2030 Erd, Riminyaki at 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu
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» Tilos az eszkozok elemeit megvaltoztatni, eltavolitani illetve a rendeltetésétol eltéroen
hasznalni.

Az anyagmozgatés. anyagtarolas altalanos biztonsagi kdvetelményei

» Anyagok mozgatasanak megkezdése el6tt meg kell gy6zodni arrdl, hogy a szallitandd
anyagok, targyak vagy azok csomagolasi maodja, illetdleg mozgatdsa nem veszélyezteti-e a
dolgozdk egészségét, testi €pséget.

Amennyiben a rakodast végzok, illetve a rakodas kozvetlen kdrnyezetében tartozkodok
biztonsaga sziikségessé teszi, a veszélyeztetett teriiletekre valé behatolast meg kell
akaddalyozni, és figyelmezteto tablat kell elhelyezni.

Az irdnyit6 a munka megkezdése elott koteles a dolgozokat tajékoztatni a végzendd munkardl,
a szallitds, rakodas munkamenetérél, a helyes fogasokrol és az alkalmazasra keriilo
vezényszavakrol.

A mozgatott targyak biztonsagos megfogasi lehetoségeirdl (pl. fogantyuk, fulek kialakitasa,
alatétre helyezés, stb.) gondoskodni kell, vagy erre a célra megfelelé segédeszkozt kell
biztositani.

Targyak lerakasanal, megemelésénél a rakodasi technoldgiat meg kell hatarozni.

Anyagok kitermelését, megbontasat fokozatosan, feliilrol lefelé haladva kell végezni.
Azoknal az anyagmozgatasi munkaknal, illetve eszkozoknél, ahol a kézsériilés veszélye
fennallhat, gondoskodni kell a kéz védelmérdl.

A nagy tomegli terheket csak egyenes hattal, hajlitott térddel, lassi egyenletes
felemelkedéssel szabad csak megemelni.

Nagy tomegl terhek emelése elott biztos alatamasztasi helyzetbe kell a labakat elhelyezni

A terhet mindig biztonsagosan, vagyis egész tenyérrel megmarkolva kell megfogni.

Ugyelni kell arra, hogy a teher tomegkézéppontja a lehet legkdzelebb legyen a testhez.
Nagy tomegl, terjedelmes terheket nem a test el6tt, hanem a vallon vagy a haton kell
szallitani.

A teher egyenletes elosztasa kisebb terhelést eredményez.

Hosszu targyak (pl. csovek, rudak) vallon vagy haton torténd szallitasa esetén tigyelni kell
arra, hogy a targy elso vége legalabb 2 m-rel a padlozat felett legyen és szallitott targy ne érjen
szigeteletlen villamos vezetékhez

A teher levetése el6tt mindig meg kell gy6z6dni arrdl, hogy az adott helyre biztonsagosan
letehet6 e, nem fog e felbillenni, leesni vagy felborulni.

Az ujjsériilések megelozésére célszerti a lerakasi helyre elézetesen alatéteket helyezni.
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Anyagtarolas

» Anyagokat terjedelmiik, fajtajuk, alakjuk, sulyuk, mennyiségiik, egyéb fizikai és vegyi
tulajdonsaguk, egymasra hatasuk, tovabba a kornyezetbdl adoédo behatasok (pl. razkodas,
rezgés, vegyi, fény, stb.), a tarolohely megengedhet6é maximalis teherbirasa és tlizrendészeti
eloirasok figyelembevételével, veszélymentesen kell tarolni.

Raktarban, allvanyokon, polcokon a legnagyobb megengedhet6 terhelhetoséget fel kell
tiintetni.

Kézi rakodas esetén a rakodasi magassagot, a tarolandé anyagok, targyak megfogasi
lehetdségétol és a dolgozok megengedheté terhelhetségétol filiggben, a mindenkori
rakodészinttél szamitva kell meghatarozni.

Kiilonbozd mérett, illetve kiillonb6zé sulyu targyak felhalmozasanal alul kell a nagyobb
méretdl, illetve sulyu és feliil a kisebb méretd, illetve sulyu darabokat elhelyezni.

‘,/4
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> Anyagok, targyak tarolasanal biztositani kell azok veszélymentes
lerakasanak és elszallitasanak lehetGsegét.

» Egészségre karos, robbanas- vagy tlizveszélyes stb. tarolt anyagok (tisztitoszer raktar) mellett
tablan fel kell tiintetni az anyag pontos megnevezését, tlizveszélyességi osztalyba tartozasat,
tulajdonsagat, a kezelésre, az egyéni védoeszkdzokre €s a veszély esetén sziikséges
tennivalokra vonatkozo eléirasokat.

A létrak hasznalatiara vonatkoz6 munkavégzés kovetelményei

L.

Létraval torténd munkavégzéshez minimum két ember egyiittes jelenléte sziikséges. Az egyik
ember a létrat stabilan tartja és figyelemmel kiséré a munkat, a masik ember pedig a munkat
végzi.

A létrat ugy kell felallitani, hogy az a hasznalata alatt stabil legyen. A hordozhato 1étrak labait
tartos, erds, megfelelé méreti szilard alapra kell helyezni tgy, hogy a létrafokok vizszintes
helyzetben maradjanak. A tamaszto, illetve fliggesztett létrakat - a kotéllétrak kivételével -
elcsuszas és kilengés ellen biztositani kell.

A kétagh, valamint a kétagua, fellépovel és korlattal ellatott 1étrak labainak szétcstszasat a
hasznalat teljes idotartama alatt a labak als6 részeinek rogzitésével vagy a szétcsuszast
megakadalyozé elemmel, illetve mas egyenértékii megoldassal kell megakadalyozni.

A munkaszintek megkozelitését lehetové tevo létrat tigy kell megvalasztani €s elhelyezni,
hogy az elegendé magassdgban nyuljon ki az elérendé munkaszint folé, és ezzel lehetdvé
tegye a biztonsagos kapaszkodast, kivéve, ha a munkaszintre torténé fellépéshez sziikséges
biztonsagot masként valdsitottadk meg.

A Kkitolhato, az atalakithat6 és az egymasba illesztett (t6bbtagos) 1étrat igy szabad hasznalni,
hogy a létraclemek egymashoz képest ne mozdulhassanak el. A vontathato létrakat
hasznalatuk el6tt elmozdulas ellen biztositani kell.

A létrat csak ugy lehet hasznilni, hogy a kapaszkodas és a biztonsagos allas lehetdsége

mindenkor biztositott legyen. Amennyiben a létrara teherrel kell felmenni. ez nem
korlatozhatja a kapaszkodas lehet6ségét.

Fokozott hatoképességii veszélyforrasok

Fokozott hatoképességii munkavégzeések esetén a tevékenység megkezdése elott 5 nappal irdsos
engedély sziikséges a munkavédelmi szolgaltatd részérol.

YV VVVVVVY

magasban (1 m felett),

fakivagas,

géazpalacktaroldban,

villamos kapcsoloterekben, transzformatorhazban,

szennyvizaknaban, liftaknakban és csatorndk belsejében,

fesziiltség alatti gépek berendezések karbantartasa, illetve azok kézelében végzett munkaknal,
kazanhazak, hokdzpontok,

bontasi munkaknal,

tliz- €s robbanasveszélyes anyagok, valamint savak, lagok kiszerelésénél.
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3. GEPEK KEZELESE, KARBANTARTASA

A gépek véddburkolatait megbontani szigorian tilos. A gépek karbantartasat, javitasat csak hozzaérto
személy végezheti, aki a magyar nyelvii kezelési, hasznalati és karbantartasi leirasok alapjan foghat
hozza. Amennyiben sajat munkavallalé végzi a gépek karbantartasat, tgy kérjiik irasban értesitsenek
benniinket, hogy rendkiviili munkavédelmi oktatasat meg tudjuk tartani a karbantartas megkezdése
elétt (5 munkanap).

A gépek/berendezések kezelését csak az ehhez szilkséges, megfelelé tudasszinttel és a munka
jellegéhez sziikséges egyéni védbeszkdzzel rendelkezd munkavallalo végezheti, amennyiben a
feladat elvégzésére a vonatkozo jogszabaly szerint elézetes és idészakos orvosi vizsgalat alapjan
alkalmas ¢s rendelkezik a gép kezeléséhez sziikséges képzettséggel. tudassal és az egészséget nem
veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzésre alkalmas.

A gépek karbantartasait javasolt kiilon gépnaploban vezetni. A gépek karbantartasait csak szakember
végezheti, a karbantartasra eldirt egyéni véddeszkozok viselése mellett, Intézményvezetdi utasitasra.
A gépek karbantartdsa sordn a gép javitasi-, €s karbantartasi technologiai leirdsatol eltémi tilos. A
gépek biztonsagi berendezéseit kiiktatni még 4tmenetileg sem szabad. A gépet csak biztonsagos
leallitast kovetben szabad javitani/karbantartani. A gép javitasa elott a balesetek megeldzése
érdekében meg kell bizonyosodni arrol, hogy a gép inditasa még véletleniil sem kovetkezhet be.
Amennyiben a gép lizemiségét tekintve nem allithatd le teljes mértékben, ugy javasolt egy
figyeldember bevonasa a javitasi folyamatokba. Ez esetben a kétemberes munkavégzés szabalyai
iranyadok (munkairanyito kijelslése, esetleg a gép illetéktelenektol valo elkeritése, stb.).
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4. MUNKAHELYI-, UTI-, ES KVAZI BALESETEK

Munkabalesetek bejelentése

A dolgoz6 a munkaid6 kieséssel nem jaro sériilést, rosszullétet is koteles a munkahelyi vezetonek
jelenteni. Ha a sériilt egészségi allapota miatt a balesetét nem tudja jelenteni, azt annak a
munkatarsanak kell megtennie, aki a sériilésr6l tudomassal bir.

A munkahelyi vezetd a legkisebb sériilést is koteles a "Munkahelyi baleseti naplé'-ba (4. sz.
Melléklet) bejegyezni.

Az elbrelathatoan munkaid6 kieséssel jardo munkabalesetet haladéktalanul tovabb kell jelenteni az
Uzemeltetési vezetének és a Munkavédelmi Szolgaltatonak, aki gondoskodik a munkabaleset
kivizsgalasarol, dokumentacidjarol.

= a munkavédelmi szolgaltatét (Radue Mix Kft.), a kivetkezo elérhetéségen:

E-mail infol@raducmix.hu
A munkavédelmi szolgaltato siirgds esetben telefonon elérheto:

Raduc Mix Kft. 06-23/520-135

Ifj. Czudar Laszl6 06-30/670-4495

A munkabaleset késedelmes jelentése, tovabbjelentése munkafegyelmi vétséget képez.

Az 0ti balesetek (munkaba jovet, hazafelé menet) nem tartoznak a munkabalesetek fogalmaba.
Kivizsgalasukat, jegyzOkonyvezésilket a  Tarsadalombiztositasi Igazgatdsag  (Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar) kitizet6helye végzi.

A munkabaleset bekdvetkezésétol szamitott 3 év utan a munkaltaté nem koteles azt bejelenteni,

kivizsgalni és nyilvantartasba venni.

Az elsosegélynyujtas szabalyai, munkabalesetekkel kapcsolatos feladatok
1.  Fogalmak:

Baleset: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsd hatas, amely a sériilt akaratatol
fliggetleniil, hirtelen vagy aranylag révid id6 alatt kovetkezik be és sériilést, mérgezést
vagy mas (testi, lelki) egészségkarosodast, illetdleg halalt okoz

Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalot a szervezett munkavégzés soran, vagy

azzal Osszefliggésben ¢éri, annak helyét6l, idopontjatél és a sériilt
kozrehatasanak meértékétol fiiggetlentil.

Munkavégzéssel 6sszefliggd tevékenység a munkahoz kapcsolodo kozlekedés,
anyagmozgatas, tisztalkodéds, szervezett lizemi étkezés, foglalkozas-
egészségligyi szolgdltatas igénybevétele.

Sulyos munkabaleset: amely,

e a sériilt halalat,
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e valamely érzékszerv, érzékel6 képesség, illetve a reprodukcios
képesség elvesztését, jelentds mértékii karosodasat okozta,

e Orvosi vélemény szerint életveszelyes sériilést,
egészségkarosodast;

e hiivelykujj vagy kéz, lab két vagy tobb ujja nagyobb részének
elvesztését, tovabba ennél stlyosabb csonkulast okozott

o beszéloképesség elvesztését vagy feltiing eltorzulast, bénulast,
illet6leg elmezavart okozott

Sériilést, balesetet, rosszullétet azonnal jelenteni kell a munkahelyi vezetonek, hianya esetén a
helyettesnek. A munkahelyi vezetd jelenti a torténteket az Intézményvezeté . Az
Intézményvezetd, vagy az altala megbizott személy a munkahelyi baleset tényét tovabbitja a
munkavédelmi szakember felé aznap, kdvetkezd munkanapon irasban. Szintén irasban jelzés
értékii a dolgozd tjboli munkaba alldsdnak a ténye a munkavédelmi szakember felé.

A munkabaleset kivizsgalasat a munkavédelmi szakember végzi.

A sulyos munkabalesetet azonnal jelenteni kell a teriiletileg illetékes munkavédelmi
feligyeloségnek,

A halalos kimenetelii munkabalesetet a teriiletileg illetékes renddrkapitanysag felé is jelezni
kell.

A 3 naptari napot meghaladé munkakiesés esetén, a munkabalesetekrol kivizsgalasi
jegyzokonyvet kell késziteni az 5/1993. /XI11.26./ MUM rendelet 3-5 sz. Melléklete alapjan.

A jegyz6konyvvel kapesolatos feladatok lebonyolitasa a munkavédelmi szakember feladata.
A jegyzokonyvet a targyhot kovetd honap 8. napjaig meg kell kiildeni.
- sériilt halala esetén hozzatartozojanak,

- ahaldlt, illetve a harom napot meghaladé munkaképtelenséget okozo baleset esetén a
teriiletileg illetékes munkavédelmi feliigyeléségnek,

- a Tarsadalombiztositasi kifizetohelynek.

A kartéritési igény benyujtasdra vonatkozéan az aktualis jogszabalyok és rendeletek az
iranyadoak.

A munkabalesetekrél 5 példanyban "Munkabaleseti jegyzokonyv'-et kell felvenni (ld.
melléklet). A baleset koriilményeinek tisztazdsa érdekében - ha sziikséges - tanikat kell
meghallgatni, illetve a sériilt nyilatkozatat rogziteni kell. A munkabaleseti jegyzOkonyvet a
vezetd és a kivizsgalast végzé munkavédelmi szakember irja ald. A jegyzOkonyvek
nyilvantartasarol a vezetd gondoskodik.

A kitoltott "Munkabaleseti jegyzokinyv' -et meg kell kiildeni:

— a munkabaleset helyszine szerint illetékes Kormanyhivatal Munkavédelmi és
Munkatigyi Szakigazgatasi Szervének Munkaiigyi Felligyeloségének egy példanyban,
minden ho 8-ig,

— 2 példanyban a Tarsadalombiztositési Igazgatosagnak (Orszagos Egészségbiztositasi
Peénztar),

— 1 példanyban a sériiltnek (hozzatartozojanak),

— 1 példanyban a munkaltatonak.
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Ha a sériilt a jegyzOkonyv megallapitasaival nem ért egyet, a teriiletileg illetékes
Kormanyhivatal Munkavédelmi és Munkatigyi Szakigazgatasi Szervének Munkatigyi
Feluigyeloségéhez fordulhat feltilvizsgalatért.

A sulyos munkabalesetet az Intézményvezeté azonnal kioteles tovibbjelenteni telefonon, majd
irasban is a Kormdnyhivatal Munkavédelmi és Munkaiigyi Szakigazgatdsi Szervének Munkaiigyi
Feliigyeloségének.

Stlyos munkabaleset esetén, a helyszint a munkavédelmi és egyéb hatosagok megérkezéséig
megvaltoztatni nem szabad. A helyszin abban az esetben modosithatd, ha tovabbi veszély all fenn,
vagy jelentds gazdasagi kéar keletkezne. A helyszin megvaltoztatasa el6tt a helyszint
rekonstrudlhatdan régziteni kell, a helyszinrdl rajzot vagy fényképfelvételeket kell késziteni és a

targyi bizonyitékokat meg kell 6rizni.

Teendok baleset, sériilés esetén

- Azonnal jelenteni kell a legkisebb sériilést is a felelds vezetonek.
- A felelos vezetd a sziikséges intézkedés megtétele utan (mentdk értesitése, elsdsegély, orvosi
ellatas, stb.) értesiti a munkavédelmi szolgaltatot.
- A sériilt ellatdisa utan azonnal: a felelos vezet6 feladata kitdlteni a munkabaleseti
naplot/bejelentést, majd azt a munkavédelmi szolgaltato részére atadni.
- A munkabaleseti naplot/bejelentést — ha lehetséges — a sériilttel, illetve a tantukkal ala kell
iratni.
- A sériilés, baleset helyszinét valtozatlanul kell hagyni.
A sériilt vagy sériilését észleld személy koteles a munkat kdzvetleniil irdnyito vezetdnek a balesetet
haladéktalanul jelenteni, tekintet nélkiil arra, hogy az okoz munkaképtelenséget vagy sem.
A munkahelyi vezet6 feladata, hogy az irdnyitasa alatt allo munkavallalokat ért minden sértilésrol

haladéktalanul tdjékoztassa a szervezet munkavédelmi szolgéltatojadt a munkabaleseti

bejelentélapon/baleseti naploban rogzitse az eseményt.

A Keresoképtelenséget okozé munkabalesetet haladéktalanul ki kell vizsgalni, ennek
lebonyolitasa a munkavédelmi szakember feladata. A vizsgalat megallapitasait a ,.Munkabaleseti
jegyzOkonyv”-ben kell rogziteni.

A munkabaleset alapvetd okainak feltarasat kovetden intézkedni kell az el6idéz6 hidnyossagok

felszamolasara, a végrehajtas hataridejének és a végrehajtasért felelos személyek megjellésével.
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Silyos munkabaleset esetén az esemény azonnali bejelentésérél kell gondoskodni,
haladéktalanul tijékoztatni kell az Uzemeltetési Vezetét, a Munkavédelmi Szolgaltatét, illetve
telefonon, faxon vagy személyesen azonnal be kell jelenteni a rendelkezésre 4ll6 adatokat a
teriiletileg illetékes Kormanyhivatal Munkavédelmi és Munkaiigyi Szakigazgatasi Szervének

Munkaiigyi Feliigyeldségének.

Sulyos munkabaleset az a baleset, amely:

- a sériilt halalat (halalosnak tekintheté az a baleset is, amely a bekdvetkezésétdl szamitott 90
napon beliil a sériilt halalat okozza), magzata vagy ujsziilottjének halalat, 6nallo €letvezetését
gatld maradand6 kéarosodasat,

- valamely érzékszerv és reprodukciés képesség elvesztését, illetve jelentds mértekii
karosodasat,

- orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodast,

- sulyos csonkulast, hiivelykujj vagy kéz, lab, két vagy tobb ujj nagyobb részének elvesztését
(tovabba ennél stlyosabb esetek).

- beszéldképesség elvesztését vagy feltling eltorzulasat, bénulast illetdleg elmezavart

okozza.

Uti balesetek

Uti baleseteknél (1997. évi LXXXIIL tv. a kotelezd egészségbiztositas ellatasarol) a baleset
lizemiségének megallapitasandl a baleset akkor mindsithetd tizemi balesetnek, ha a baleset munkéba
menet vagy onnan a lakasara (szdllisara) menet kozben éri a sériiltet. Ha a baleset munkaba menet
vagy onnan jovet éri a biztositottat, akkor az iizemi baleset megallapitiséhoz tovabbi vizsgalat
sziikséges. Az uti baleset {izemiségének elbiralasakor figyelemmel kell lenni, hogy munkaba, illetve
hazafelé menet a lehetd legrovidebb uton, indokolatlan megszakitas nélkiil torténjen az utazas, ¢s
ne a sériilt kizarélagos ittassaga miatt kovetkezzen be a baleset.

Az uti balesetek tizemi balesetnek torténd mindsitése soran meg kell vizsgélni, hogy a balesetet
szenvedett személy a lehetd legrvidebb uton haladt-e hazafelé és az Gtkdzben tett kitérd
sziikségesnek tekinthetd-e. P1. egy mindennapos bevasérlas, vagy ha gyermekét naponta hozza el az
6vodabol, iskolabdl stb. nem tekintheté indokolatlan megszakitasnak, hiszen ezek az élethez
sziikséges mindennapi cselekményeknek szamitanak.

Mikor nem minésitheto az uti baleset iizemi balesetnek?
e ha kizarolag a sériilt ittassaga miatt kovetkezett be,

e az uti balesetek kirében, ha nem a legrévidebb ttvonalon tortént a kozlekedés, illetve a
baleset az utazas indokolatlan megszakitasa miatt kovetkezett be.
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Fontos megjegyezni, hogy egyiltalin nem jogosult baleseti ellatasra az, aki
sériilését szandékosan okozta, vagy az orvosi segitség igénybevételével, illetéleg a baleset
bejelentésével szandékosan késlekedett.

Kvazi balesetek

Ki kell vizsgélni azokat a baleseteket is, melyek személyi sériiléssel nem jartak, de a sériilés csak a
véletlenek szerencsés Gsszjatéka miatt maradt el.

A megfeleld intézkedéseket meg kell hozni, de a kivizsgalas eredményét a hatdsagok felé nem kell
jelenteni.

Tobbek kozott az alabbi eseteket kell kivizsgalni:

— gépjarmii iitkozés, borulés,

— épiilet, fodém, fal hullasa, repedése

-~ fesziiltség alatti kabel sériilése,

— rovidzarlat,

— tlhzveszélyes folyadék kidmlése,

— ittas személy jelenléte,

— csoportos rosszullét, stb.

Kiilsds alvallalkoz6 munkavégzésével kapcsolatos balesetek
Amennyiben a szervezet dolgozdja kiilsds alvéllalkozé tevékenysége miatt szenved balesetet, errdl

az kiilsos alvallalkozot értesiteni kell és a kivizsgalast kozdsen kell elvégezni.

A szervezet teriiletén barmilyen okbol tartozkodo kiilsos alvallalkozo dolgozojat ért baleset esetén a
baleset kivizsgalasa a kiilsos alvallalkozo feladata. A kivizsgalast végzok részére a sziikséges
segitséget meg kell adni.

Foglalkozasi megbetegedéssel kapcesolatos feladatok

1. A Intézmény teriiletén a munkavallalokat ért foglalkozasi megbetegedések €s expozicios esetek
kivizsgalasara a 27/1996. (VIII. 28) NM rendelet vonatkozik. A foglalkozasi eredeti
megbetegedés jegyzékét a R. 2. sz. Melléklet tartalmazza.

2. Az ezzel kapcsolatos feladatokat a Intézmény-vel szerzodéses kapcsolatban 1évo foglalkozas-
egészségligyi szolgalat végzi teljes feleldsséggel.

3. Az egészségi allapotot vizsgdld orvos a miikédési korében észlelt foglalkozasi betegséget a
foglalkozassal osszefliggésben keletkezett mérgezést koteles bejelenteni az illetékes megyei
kormanyhivatalhoz, mint munkavédelmi hatosaghoz

4. A Intézmény haladéktalanul kételes értesiteni a illetékes fovarosi és megyei
kormanyhivatalhoz mint munkavédelmi hatosaghoz, ha a teriiletén halalos kimeneteli, vagy
tomeges foglalkozasi megbetegedés fordult eld.

5. Az értesitési kotelezettség akkor is fennall, ha a foglalkozasi megbetegedés munkabaleset
kovetkeztében allt el6. Tomeges foglalkozasi megbetegedésnek az tekinthetd, ha ugyanazon
munkahelyeken 5 vagy t6bb egy idében el6fordul6 heveny foglalkozasi eredetii megbetegedeés
tortént.
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6. A foglalkozasi megbetegedés kivizsgalasat az illetékes fovarosi és megyei kormanyhivatalhoz,
mint munkavédelmi hatosaghoz végzi. A kivizsgalasba bevonja a munkavédelmi szakembert,
a foglalkozas-egészségligyi szolgélatot, valamint sziikség esetén az érintett gazdalkodasi
egység vezetojét.

7. A munkahelyeken az els6segélynytjto felszerelést kell jol lathato, koénnyen elérheto,
pormentes, elsésegélynyujtasra alkalmas helyen tartani.

5. ELSOSEGELYNYUJTAS ES A MENTOK ERTESITESE

Barmilyen koriilmények kozott eléfordulhat, hogy ment6t kell hivni, vagy a sériilt egészségének
megdvasa, szinten tartisa érdekében magunknak kell cselekedniink. Ilyenkor csak ahhoz a tudashoz
érdemes nyulni, amikkel mar tisztdban vagyunk és azokat mas segitséggel mar sikeresen
alkalmaztunk, kivétel ez alél természetesen a sebkotozés és a fertotlenités.

Komolyabb segitséget ne akarjunk nydjtani, mint amire képesek vagyunk. Sosem szabad feledni,
hogy az elsdsegély akkor sikeres, ha javitja, vagy legalabb nem rontja az éppen aktualis allapotot.

Ennek elkeriilésének érdekében legyen mindig a tudatunkban a menték telefonszdma 112-es
telefonszam. Itt a diszpécser segitségével minden olyan informaciot meg kell adni, amire sziikség
van. Ha bonyolult megkézeliteni a sériilt tartozkodési helyét, akkor érdemes egy jol lathato helyen
megvarni a mentdkoesi érkezését s ott segiteni a haladast a megfelelo irany mutatésaval.

Az elsésegélynytijtas egészségiigyi beavatkozas, melyet barki elvégezhet a siirgdsségi szakellatas.

Eseménytdl fiiggoen — a sériilésnek egyértelmil, esetleg riaszto jelei — tiinetei vannak, pl. vérzés,
deformitas. Amennyiben az egyértelmii jelek hianyoznak, akkor a gyors helyzetfelmérés segit.

Riaszto jelek - tiinetek:

eszméletlenség — djulas — mozdulatlansag

e légzészavarok

e jelentds — erds vérzés

e jelentds — erds fajdalom

e feltinG bértiinetek — sapadtsag — verejték — szederjesseg
L]

L]

®

fulladas
gorcsroham(ok)
bénulas (terjedd)
e barmilyen tiinet, ha megelozte agressziv hatas
A felsorolt tiinetek egy része kénnyen felismerhet — pl. vérzés, sapadt, verejtékes bor, mig masok
észleléséhez betegvizsgalatra van sziikség, pl. 1égzéshiany, eszméletlenscg.
A bajbajutott 4llapotanak gyors felmérése

Sziikséges megallapitani:

a bajbajutott él-e vagy meghalt

eszméletén van-e

légzés van-e

sériilések

Az allapotfelmérés lehetoségei:

tapintas + lathato sériilés — védéeszkdz — gumikesztyt
panaszok
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o baleseti mechanizmus
A felmérés menete:
megraz, megszolit — esetleg rafijunk a szemekre
ha eszméletén van és reagal, megkérdezziik mi tortént, mik a panaszok + a baleseti
mechanizmus!
ha eszméletlen, akkor légzésvizsgalat + sériilések keresése — megfeleld légzés esetén
stabil oldalfektetés, 1égzés hidnyaban ujraélesztés!

Kozuti baleset

A helyszin felmérése tartalmazza:

a lehetséges veszélyforrasokat

o sériiltek szdmbavételét — sulyossag szerint

o egyeb segitség szlikségességét — pl. katasztrofavédelem
o [echetséges veszélyforrasok:

e zavart vagy agressziv sériilt

e robbanasveszély — jarmii-rakomany — egyéb

e clektromos halozat sériilése

e veszélyes anyagot szallit6 jarm{ — robbandsveszély, mérgezésveszely — mieldbb
®

[ ]

[ ]

®

®

[ ]

[ ]

azonositva legyen (a veszélyes anyag-veszélyzona kijellése)

fertézések — sajat védelem

a helyszinen levok gondatlan, vagy agressziv viselkedése — tamadasveszély

Amennyiben rank nézve is veszélyes a kdrnyezet, elsédleges feladat a helyszini biztonsag
megteremtése, ¢s sajat magunk védelme.

Sériiltek sulyossagi besorolasa:

életveszélyes sériilt-bajbajutott

Eszméletlenség megitélése
Minden bajbajutott esetében ugyanazt a lépéssort alkalmazzuk, igy az segélynyajto dolga
egyszertsodik, és az ellatas elso 1épései biztosabbak, gordiilékenyebbek.
e Felmérjiik a kornyezetet veszélyforrast keresve.
e A bajbajutottat megrazzuk, megszolitjuk, szemére fjunk:
e ha reagdl — kikérdezés + baleseti mechanizmus
e ha nem reagal — hivunk segit6t — légzésvizsgalat
e ha kielégito a 1égzés — stabil oldalfektetés ha nincs kizaro ok, kizaré ok
esetén egyéb alternativa
e ha nincs l1égzés — Gjraélesztés!, mentohivas
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Az tjraélesztés lépései:

Reagal-e a beteg?

l

 segitségértkidtas
 légutfelszabadités |

| Kielégits-e alégzés?

|

segélyhivas (104, 112)
AED: hozni vagy hozatni

1

CPR 30:2 amig a AED megérkezik| (]

|

//,/ : _\\‘
> “AED ritmus " <
- értékelés

s

Y \‘\ v d Y
' a sokk indokolt | \ [a sokk nem indokolt%
] K
1 sokk |
- (150v.360)) |
L et
—CPR3022 2 percig {CPR 30:2 2 percig—

65



) by
. RADUG Mﬁ? ‘

a7 6 emesve™

Reagdl-e a beteg?

!

segitségért kialtas |

!

légut-felszabaditas 4

!

kielégit6-e a légzés?

!

 segélyhivas (104,112) |

30 mellkasi kompresszié ‘

——

2 befavas
30 mellkasi kompresszié

A veérzesek:

Sériilés kovetkeztében a bor folytonossaga megszakad, a sériilés mértékétdl fliggden tobbiéle
vérzéstipus jelentkezhet. A vérzéseket lehet csoportositani:

e  Sériilt értipus szerint
e  Vérzésintenzitas szerint
e  Vérzés iranya szerint — kiilvilag felé, — vagy befelé- bels6 vérzés

Teendok égési sériilés esetén:

Az els6segélynytjtas elsd, legfontosabb eleme a hohatas mielobbi megsziintetése, vagyis ha a sériilt
ruhazata ég, azonnal el kell oltani. Leghatasosabb a takardval valo szoros beburkolas. Kisebb égések
esetében az égett testfeliiletrdl a ruhat dvatosan el kell tavolitani.

Az égett testfeliilet — kozvetleniil a h6hatds utan — 5-20 percen at lehetéleg folyd vizzel hidegesapbdl
kifolyo viz alé tartva hiiteni kell. Ez csokkenti a mélyebb testszovetek karosodasat, és atmenetileg
csokkenti a fajdalmat is.

Hiités utan a sebfeliiletet szaraz, steril kotszerrel be kell kotni. Szigoraan TILOS az égési sebre
barmilyen anyagot ( kendcs, olaj, zsir, tojasfehérje stb. tenni ! )

Nagyobb feliiletre kiterjedd égés esetén a sériilttel — ha nem hany - boséges, lehetdleg sotartalmu
folyadékot kell itatni.

A sériiltet haladéktalanul orvoshoz kell vinni, illetve sulyosabb esetben a mentéket kell értesiteni.
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Ertipusok szerint:

e hajszaleres, vagy mas néven kapillarisvérzés gyenge intenzitassal jelentkezd, gyéngydzo
vérzésforma - pl.: horzsolés. Altaldban fedokotést alkalmazas elegendé fertétlenités utan.

e vénas vagy visszeres, gylijtderes vérzés mar erdsebb intenzitdsi, a vér szine sététpiros.
Ellatasaban a nyomokotésen van a hangsuly.

e artérids vagy Utderes, verderes vérzés jellemzéje az €lénkpiros, a szivritmusnak megfeleld
temben liiktetd, vérzés. Ellatasaban a nyomdkotésen és az artérias nyomdpontok
alkalmazasan van a hangsily.

artérias vérzés vénas vérzés kapillaris vérzés

Mérgezések:
Meérgezeésrdl akkor beszéliink, amikor valamilyen, a szervezetbe keriilé anyag a szervezet normalis

mukddését megvaltoztatja, és ennek kdvetkeztében az életfunkciok egy része miikodészavart
szenved. Mérgezés esetén a méreg bejutasi helyét méregkapunak nevezziik. Leggyakrabban
gyogyszer, alkohol, drog- vagy ezek egyiittes fogyasztasabol adodik a mérgezés
Szén-dioxid:

A szén-dioxid-mérgezés tiinetei altalanos tiineteket produkélnak:
e ¢émelygés
o fejfajas
e hanyinger, hanyas
o eszméletvesztés

Van néhany jellemzobb tiinete:

e almossag

e faradékonysag

e levertség
Nagy koncentracidban azonnali eszméletvesztést és 1égzésbénulast okoz- halal.
Szén-monoxid:

Egéskor keletkez6 gaz. A propéan-butan gazpalackkal mikddo szieszta kalyhanak az atlagosnal
nagyobb a szén-monoxid kibocsatasa, kéménye pedig nincs. A gépjarmiivek foleg dizeliizemiiek,
jelentés mennyiségii mérgezé gazt bocsathatnak ki. A mérgezés leggyakoribb lehetésége a
flitotesttel rendelkezo helyiségekben, és garazsokban fordul elé. Szén-monoxid szinte minden
égéskor keletkezik, de tokéletlen égés soran tipikus.

A szén-monoxid mérgezés tiinetei részben altalanosak:
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° émelygés
e fejfajas
e hanyinger, hanyas

Specidlis tiinetek:
e végtagok gyengesége
® izomgyengeseg
e tudatzavar
o eszméletvesztés
o |égzésleallas- halal
Stadium alapjan:
e Elso stadium: a mérgezést szenvedett nyugtalan, kabult, faradt, fejfajasra panaszkodhat.
Jelentkezhet szédiilés, hanyas. Bore piros.
e Masodik stadium: izomgoresok jelentkezhetnek a végtagokban, gorcsroham,
eszméletvesztés.
e Harmadik stadium: izmok ellazulasa, 1égzésbénulas- halal.
Sajat magunk védelme a legfontosabb! A gaztérbe ne menjiink be. Szelloztetés!
Maroszer-mérgezések:

A leggyakrabban a sav és a lugmérgezések fordulnak eld. A savak a fehérjéket a szervezetben
kicsapjak, a lGgok pedig elfolyositjak. Szervezetbe keriilés esetén torekedni kell a mardszer
koncentracio higitasara. Amennyiben kiviilrdl tortént a szennyezodés, a ruhdzatot tavolitsuk el. bo
vizzel mossuk le az érintett teriiletet. Ha lenyelte a sériilt a mardszert akkor nyelési proba utén,
kortyonként itassuk.

Allergia:
A szervezet idegen anyaggal valo érintkezése sordn fellépd stlyos, akar életveszélyes

tulérzékenységi reakcio.
Okai:

e gyldgyszerek

e rovarcsipések

e vegyszerek

e ¢lelmiszerek

o egyéb okok

Tinetek:
e bodrjelenségek, viszketés, kititések
o szédiilés, gyengeség, ajulasérzés
e zavartsag
e nehézlégzés
e duzzado ajak, nyelv, garatképletek
e hanyinger, hanyas
o |égzészavar
e keringészavar - vérnyomaseses
e légzésleallas
e keringésleallas

68
2030 Erd, Riminyaki ut 37/B Tel/Fax.: 06/23-520-135/136
e-mail: info@raducmix.hu



4 ,{i’ﬂ-" EDEy i',

' RADUC Mﬁg )

76 6 cenesxer®™®

7 )
.
EMITOV

Ha ismert allergias a beteg, és van néla eléretsltott fecskendé, azt adjuk be! Sulyos esetben sokkos
tiineteket tapasztalunk -sokkfektetés- ha 1égzésleallas kovetkezik be akkor ujraélesztést kell
kezdeni.
Aramiités:
Az ember testén athalado elektromos aram, aramiitést okoz.
Az aramiités kovetkezményei sulyosak lehetnek, égés, szervek sériilése, szivritmuszavar, halal.
Tiinetek:

e zsibbadas

e ¢gés- aramjegy, nyilt seb

e izomgorcs, torés,

e gorcsroham eléfordul

e szivritmuszavar

o eszméletvesztés

e keringésmegallas
Az aramiitdttet a keletkezett sériilés szerint latjuk el. Ha nincs durva sériilés, vagy jelentésnek tiino
probléma, akkor is 24 oras korhazi megfigyelés sziikséges, mert szivritmuszavar ezen idészakban
el6fordulhat — kialakulhat.
Léguti idegentest
Az esetek legnagyobb részében félrenyelés okozza a légut részleges vagy teljes elzarodasat.
A bajba jutott:

e kohog

e nem tud kiadni hangot

e alégvételt sipolo hang kiséri

e fuldoklik, hangos, zih4ld, szapora légzés
e nehezitett beszéde

e arca elkékiilhet

e torkahoz kapkodhat

e arca eltorzulhat

e eszméletét veszitheti
Teljes elzdrodasnal a bajbajutott képtelen hangot kiadni, révid idén beliil a foldre zuhan, és
eszméletlenné vélik. Részleges elzarodasnal ez altalaban hosszabb idét vesz igénybe.
Amennyiben tudunk kommunikalni a fuldokléval, akkor prébaljuk meg kohogésre biztatni. Ha a
kohogés eredménytelen, mérjiink ot iitést a lapockak kozé.
Eredménytelenség esetén alkalmazzuk a Heimlich féle miifogast 6tszér. Eredménytelenség esetén
valtogatni kell a lapockak kozé mért iitéseket és a Heimlich féle mifogast. Eredménytelenség
esetén, ha a fuldokl6 a padlora keriilt, megrazzuk, megszolitjuk, 1égzését ellendrizziik, és az
ujraclesztési protokollnak megfelelden jérunk el. Légzés hianyaban, segélykérés és mellkas
kompresszi6 kovetkezik. Az altal, hogy eszméletlenné valt a fuldoklo, izomténusa is csdkkent-
clernyedt, ha a megfelel6 médon mellkas kompressziot végziink, a melltiri nyomasfokozodas miatt,
esélylink van ra, hogy az idegentestet kilokjiik, és az elzarodast megsziintetjiik.
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6. BIZTONSAGI ADATLAP

A biztonsagi adatlap (mas néven biztonsagtechnikai adatlap, (material) safety data sheet — (M)SDS)
informaciot szolgaltat a felhasznalok szamara a vegyszerek, veszélyes anyagok fizikai, kémiai és
¢lettani hatasairol, valamint a vegyi anyagok biztonsagi felhasznalasarol, a tarolasardl és a maradék
biztonsagos felhasznalasardl. A biztonsagi adatlapok tartalmi kovetelményeit a REACH(A vegyi
anyagok regisztralasarol, értékelésérol, engedélyezésér6l ¢és korlatozasardl szoldé rendelet
(Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals, REACH) az Eurdpai
Parlament és a Tanacs 2006. december 18-an elfogadott 1907/2006/EK rendelete) szabélyozza.

A biztonsagi adatlapok tartalmat minden veszélyes anyaggal dolgozo, vagy az anyag hatasanak kitett
munkavallaloval meg kell ismertetni. tovabba a kollektiv védelmet, vagy egyéni védoeszkdzoket a
Biztonsagi Adatlapok tartalma szerint kell megvalasztani az egyes munkafolyamatokra vonatkozoan.
A Biztonsagi Adatlapok tartalmat mindenki szdmara hozzaférhetdvé kell tenni. Savakat ligokkal
Osszebnteni szigordan tilos, és életveszélyes!

7. EGYENI VEDOESZKOZ JUTTATAS RENDJE

Egyéni védoeszkoz juttatds rendje

1.  Egyéni védoeszkozoket kell juttatni a munkavallalok részére minden olyan esetben, amikor az
egeszséget nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzés feltételei miiszaki, szervezési
intézkedésekkel nem valosithatok meg.
A munkavallalo az egyéni véddeszkoz hasznalatarol nem mondhat le, azt a munkahelyérél nem
viheti el. Jogosult megtagadni a munkavégzést, ha szamara a védoeszk6zt nem biztositottak, ha
az elhasznalodott védoeszkoz cseréjérol nem gondoskodtak, és e miatt élete, egészsége, testi
épseége veszelyeztetve van.
A sziikséges egyéni védoeszkozoket munkakoronként az [. sz. Melléklet szerint kell
meghatarozni. Meg kell hatarozni, és a 2. sz. melléklet szerinti adatlapon régziteni kell a kiadott
védbeszk6z mennyiséget, mely az Intézményvezetdé feladata. Az egyéni védoeszkozt,
védoeszkozoket a munkavallalok részére névre szoldan, irasban kell atadni, melyet a
munkaltaté dokumental.
Az egyéni védbeszkoz kivalasztasanal az alabbiakra kell figyelemmel lenni:

- rendelkezzen egyéni védoeszkéz EK-megfeleléségi nyilatkozattal, illetve egyéni
véddeszkoz EK tipustanusitvannyal

- avédelmi képessége legyen megfeleld
- haszndlata ne jelentsen (tobblet) egészségi kockazatot.
Egyéni védbeszk6zok hasznalata
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A munkakérre kiadott véddeszkozok személyes hasznalatra szolgalnak. Kihordasi idejiik nincs,
amennyiben a dolgozé az egyéni védoeszkoz(6k) hibajat tapasztalja, nem megfeleléen
hasznalhato6 az adott eszkdz, annak tényét irasban jelzi a munkaltato felé. Azok rendeltetésszerti
hasznalata kotelez6. A munkahelyi ellenérzésre jogosult vezeték kotelesek ellendrizni a
védoeszkoz rendeltetés szerinti hasznalatat. Az eltiint, elveszett véddeszkszért a munkavallalod
kartéritési felelosséggel jar.

A védelemre nem alkalmas véddeszkozt haladéktalanul cserélni kell. A csere megtorténtéig
munkavégzeés tilos.

Védéital juttatas

L;

Védéital ellatdas valamennyi feltételének biztositasa az Intézményvezeté, vagy az altala
megbizott személy feladata.

Abban az esetben, ha a munkahelyi klima zarttéri és szabadtéri munkahelyen a 24 °C (K) EH
értéket meghaladja, a munkavallalok részére igény szerint, de legalabb féloranként védoitalt
kell biztositani. A folyadékveszteséget altalaban 14—16 °C hémérsékletii ivovizzel kell pétolni.
E célra alkalmas azonos homérsékletii izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek cukortartalma
az ital 4 silyszazalékat nem haladja meg, vagy amely mesterséges édesitészerrel izesitett.

A hidegnek mindsiilé munkahelyen (a munkahely hidegnek mindsiil, ha a varhaté napi
kozéphémérséklet a munkaidé 50%-nal, hosszabb idétartamban, szabadtéri munkahelyen a +4
°C-ot, illetve zarttéri munkahelyen a +10 °C-ot nem éri el) a munkavallalok részére +50 °C
hémérsékletli teat kell kiszolgaltatni. A tea izesitéséhez az el6z6 bekezdésben eléirtak
figyelembevételével cukrot, illetve édesitdszert kell biztositani.

A véddital €s a tea elfogyasztasahoz legalabb a dolgozok létszdmat eléré mennyiségben,
személyenként €s egyéni hasznalatra kiadott ivopoharakrol kell gondoskodni. A védéital,
valamint a tea készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kozegészségiigyi kovetelmények betartasa
mellett torténhet.

Tisztalkodasi eszkozok és szerek juttatdsa

l.

A Intézmény teriiletén megtalalhatd kézmosoknal kelld mennyiségli tisztalkodd szerrdl,
kéztorlési lehet6ségrol gondoskodni kell.

A szocidlis helyiségekben hideg —meleg vizes kézmosasi lehetéségrol, kellé mennyiségi
tisztalkodo szerrdl, kéztorlési lehetdségrol gondoskodni kell.

A munkavallalok étkezés elott kitelesek a higiénés kovetelményeket betartani.
Az 6lt6zékben és a fiirdokben biztositani kell a tisztalkodasi lehetéséget.

Elsésegélynyujtas

|

A munkahelyen - jellegének, elhelyezkedésének, a veszélyforrasoknak, a munkavallalok
Iétszamanak, a munkavégzésbol és a munkakdrnyezetbl szarmazé hatasok és egészségkarosito
koroki tényezok figyelembevételének, valamint a munka szervezésének megfeleléen -
biztositani kell a munkahelyi elsosegélynyujtas targyi, személyi és szervezési feltételeit.

A munkavédelmi oktatdsnak az elsosegélynyujtéasra is ki kell terjednie.

Minden munkahelyen és miszakban a tevékenység és a munkafolyamatok veszélyességétél,
illetve az ott dolgozok szamatol fiiggden kialakitott elsésegélynyjté felszerelést vagy
ment6dobozt €s a munkavéllalok koziil kiképzett, els6segélynyujtasra kijelslt személy
jelenlétét kell biztositani.
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Az elsosegélynyujto felszerelést, a mentddobozt és a tevékenységtol fliggden
hordagyat, megfelelé mennyiségben és mindségben, jol lathato, kdnnyen és gyorsan elérhetd,
szennyez0déstdl védett helyen kell készenlétben tartani.

Gondoskodni kell az elhasznalt, lejart, hasznalhatatlan tételek potlasarol.

Az elsosegélyhelyeket és a hozzajuk vezetd utakat a kiilon jogszabalyban meghatarozottak
szerint utan vilagitos tablakkal kell jeloIni.

A munkaltaté megfeleld intézkedésekkel biztositja, hogy sziikség esetén az elsdsegély, az
orvosi siirgdsségi ellatas, a mentési és a tlizvédelmi feladatok ellatésa érdekében haladéktalanul
fel lehessen venni a kapcsolatot a kiilsé szolgalatokkal, szervekkel.

Dohanyzas
A dohanyzas szamara kijelolt helyek kivételével - munkahelyen - nem szabad dohanyozni,
elektronikus cigarettat vagy dohanyzast imitalo elektronikus eszkozt hasznalni. (1999.¢évi XLIL
torvény alapjan)
A dohanyzohely kijel6lése az Intézményvezeto feladata.

A dohanyzohelyet tablaval meg kell jeldIni.
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8. TUZVESZELYES TEVEKENYSEG
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A teriileten, kiils¢ vallalkozé altal végzett, alkalomszerli tiizveszélyes tevékenység esetén — 5
nappal a tevékenység megkezdése el6tt — értesiti a Raduc Mix Kft-t. Az alkalomszerti tiizveszélyes
tevékenységhez a sziikséges, megfelelé formanyomtatvanyu, irasos engedélyt a Raduc Mix Kft.
adja meg. Az alkalomszerii _tiizveszélves tevékenvség engedélyéhez sziikséges
formanyomtatviny jelen Oktatdsi tematikidban megtalilhaté.

- Tizveszélyes tevékenységet tilos olyan helyen végezni, ahol az tiizet vagy robbanést okozhat.

- Allando jellegii tlizveszélyes tevékenység csak a tiizvédelmi kovetelményeknek megfelels,
erre a célra alkalmas helyen végezhetd.

- Alkalomszerii tlizveszélyes tevékenységet — az eldzetesen irasban, a helyszin adottsagainak
ismeretében meghatarozott feltételek alapjan szabad végezni. A feltételek megallapitésa a
munkavégzésre kozvetleniil utasitast ado, a munkat végzd személyek tevékenységét
kozvetlenil irdnyit személy feladata, ha nincs ilyen személy, a munkét végzé kotelezettsége.

- A munkét kozvetlenill irdnyité személy koteles ellendrizni a munkéat végzd személyek
tizvédelmi szakvizsga-bizonyitvanyanak meglétét, érvényességét, ha az a tevékenység
végzéschez szitkséges feltétel. Hidnyossag esetén a munkavégzésre valo utasitds nem adhatd
ki, valamint a tiizveszélyes tevékenység nem kezdhet6 meg.

- A kilsd szervezet vagy személy altal végzett tlizveszélyes tevékenység feltételeit a
tevékenység helye szerinti létesitmény vezetdjével vagy megbizottjaval egyeztetni kell, aki
ezt szilkség szerint — a helyi sajatossagnak megfeleld — tlizvédelmi eldirasokkal egésziti ki.

- Az alkalomszerl tlizveszélyes tevékenységre vonatkozo feltételeknek tartalmazniuk kell a
tevekenység idOpontjat, helyét, leirdsat, a munkavégzé nevét és — tiizvédelmi szakvizsgahoz
kotott munkakor esetében — a bizonyitvany szamat, valamint a vonatkozo tlizvédelmi
szabalyokat és eldirasokat.

- Atlzveszélyes kornyezetben végzett tlizveszélyes tevékenységhez a munka kezdésétol annak
befejezéséig, a munkavégzésre kozvetlenil utasitast add, a munkat végzé személyek
tevekenységét kozvetlentl irdnyito személy, ha nincs ilyen személy, akkor a munkat végzé —
sziikség esetén miiszeres — feliigyeletet kiteles biztositani.

- A tiizveszélyes tevékenységhez a munkavégzésre kozvetleniil utasitast ado, a munkat végzo
személyek tevékenységét kozvetleniil iranyitd személy, ha nincs ilyen személy, akkor a
munkdt végzo, az ott keletkezhetd tiiz oltasara alkalmas tlizoltd felszerelést, késziiléket
koteles biztositani.

- A tlzveszélyes tevékenység befejezése utan a munkat végzé személyek a helyszint és annak
kornyezetét tlizvédelmi szempontbol kotelesek atvizsgalni és minden olyan kériilményt
megsziintetni, ami tiizet okozhat. A munkavégzésre kdzvetleniil utasitast add, a munkat végzo
személyek tevékenységét kozvetleniil iranyité személynek, ha nincs ilyen személy, akkor a
munkat végzének a munkavégzés helyszinét at kell adni tevékenység helye szerinti
Iétesitmény vezetdjének vagy megbizottjanak. Az atadas-atvétel idopontjat az engedélyen fel
kell tiintetni és alairassal igazolni kell.

- Egé dohanynemiit, gyufat és egyéb gyujtoforrast tilos olyan helyre tenni vagy ott eldobni,
ahol az tiizet vagy robbanést okozhat.

- Dohanyozni, nyilt langot hasznalni nem szabad olyan helyiségben, szabadtéren, ahol
fokozottan tliz- vagy robbanasveszélyes osztélyba tartozo anyagot allitanak eld, tarolnak,
dolgoznak fel, hasznalnak. A dohanyzés és a nyilt lang hasznalatdnak tilalmat biztonsagi jellel
kell jel6lni.
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A munkat elrendel6 vezetd tolti

A tlizveszélyes tevékenységet végzo(k) neve:

A tevékenységhez végzéséhez sziikséges fobb elbirasokat az 54/2014 (XIL.5.) BM rendelet taglalja.

Biztositani kell a munkavégzéshez tovabbi tlizoltd | Biztositani kell a munkavégzéshez tovabbi tiizolto

késziiléket az alabbiak szerint: késziiléket az alabbiak szerint: >
BRI s R SRR || SR A B P T B Y &
. e
T R T I CIT TR AR ER RS S RTINS @
*-g Eghet6 anyagok eltavolitasa a teriiletr6] az alabbiak | Egheté anyagok eltavolitdsa a teriiletrl az alabbiak 5
22 | szerint: szerint: )
@ =
:2 .............................................................................................................................................................. E:
B | ettt s | e g
@ L1
§ T T T T T T T T T TR PR ..........................................................: .................... ) %
> | A tevékenység kornyezetét védeni kell az alabbi | A tevékenység kornyezetét veédeni kell az alabbi g
an 5 e
S | mddon: modon: =
-~ g
& ---------------------------------------------- : ------------- e ) .. I A :....-.----.-: ----------------- ) ) w%
22 | A tevékenység feliigyeletét biztositani kell az alabbi | A tevékenység feliigyeletét biztositani kell az alibbi | =
& 4 ’ i
8 | modon: maodon: 3
o0 -
BRI cocsnin iR S R RV | e A N R PN SR AR AR <
E A tlizoltosag felé torténo tlizjelzés biztosithato: A tlizoltdsag felé torténo tizjelzés biztosithato: 8
=
Bl s s S e R TR R e | B e o S R R R R R A S AR AR
p . - - 5 . s 5 o
E‘ Munkavégzés utan a teriilet feliigyelete: Munkavégzés utan a teriilet feliigyelete: S
| B eI s g.
Egyéb teendok, specialis el6irasok: Egyéb teendok, specidlis eldirasok: B
- — [ T— hénap .... napjan megtartott helyszini szemle alapjan a tiizvédelmi eldirasok végrehajtasa és betartasa

mellett végrehajthato.
Az alkalomszerii tiizveszélyes tevékenység feltételeit kiegészitettiik, tudomasul vessziik, azok betartisaért
biintetojogilag felelosséget vallalunk.

A munkait elrendelé A munkat végzo(k) Létesitmény tizvédelmi
megbizottja

2]
N
B | s | s
%‘ A helyszint megtekintettem, a | Ismerem az elvégzenddé munkat és | A feltételekben felsorolt eléirasokat
sziikséges ovintézkedéseket a betartandd ovintézkedéseket. a fenti tizvédelmi elbirasokkal
meghataroztam. egészitettem ki.
Datum .....6v ..... ho .... nap Datum .....év.....hé .... nap Datum .....év.....hd .... nap
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9. TUZ ESETEN SZUKSEGES TEENDOK

Tiiz vagy annak kozvetlen veszélyének észlelésekor az elsd legfontosabb feladat a tiizoltosag
értesitése telefonon (105-6s, vagy 112-es telefonszamon), illetve a kozelben tartozkodok
figyelmeztetése a veszélyre €16 szoval és a kézi jelzésadoval a tiizjelzo inditdsa, hogy az épiiletben
tartozkodok is értesiiljenek a veszelyrol.

Ezt kivetéen pedig az 4dramtalanitast kell haladéktalanul elvégezni a teriileten a tlizvédelmi
fokapesolo(k) hasznalataval, majd a rendelkezésre allo eszkozokkel a személyek menekitését kell
megkezdeni. Targymentést a munkavallalok csak a tlizoltas vezetd utasitdsara, illetve a tiiz altaluk
tortént eloltasat kovetden lehet megkezdeni.

Minden esetben meg kell el6zni panikhelyzet kialakulasat!
Tiizjelzést kovetden a dolgozoknak el kell hagyniuk a veszélyeztetett hely teriiletét és

fegyelmezetten biztonsagos helyre kell vonulniuk.

TUZOLTOK ERTESITESE

A tlzoltok értesitésekor (105-6s, vagy 112-es telefonszamon) 5 fontos informaciot kell kozolni a
diszpécserrel:

. hol van a tiiz (pontos cim megnevezése, lakotelep esetén emelet szamanak megnevezeése)

. ki a riasztd adatai (név és telefonszam megadasaval)

. milyen az épiilet kialakitésa (t6bbszintes, hossza, milyen raktarok vannak, milyen helyiség
lehet veszélyeztetve)

. van-e emberi élet veszélyben

. milyen helyiségben van tiiz (raktar, irattarold, gazpalacktarolo)

Az informéciok pontos megadasa jelentésen segiti a tizoltok felkésziilését a tiiz oltasaban.

Valamennyi késziiléken felirat mutatja, hogyan kell azokat miikddtetni. 6 és 12 kg-os porral oltd
tlizoltd késziilék feszmérovel (allando nyomasu, vagy belenyomott gazos).

15
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A TUZOLTO KESZULEKEK HASZNALATA

Tiizolto késziilék tipusok:

- vizzel olto: kifejezetten az ,,A” osztdlyba tartozo tiizek oltasara ajanlott (pl. papirraktar,
irattar, fatelep, stb.)

- habbal olté: dltalaban olyan helyen ajanlott a haszndlata, ahol a vizzel olto is alkalmazhato,
azonban jobb oltchatdst fejt ki. Ezen tul égheté folyadékok és gumitiizek oltasdara is alkalmas.

- porral olto, leggyakrabban a szilard ,, A", a folyadék ,,B" és a gazok ,,C" tiizeinek oltasara
alkalmazzak (innen az ABC, porral olto elnevezés)

Fesziiltség alatti berendezések tiizeinek oltasara, cimkén feltiintetett fesziiltségig hasznalhato
biztonsagban

- Szén-dioxiddal olté (CO3): oltéhatisdit figyelembe véve (6bb teriileten haszndlhaté. Igy
Jesziiltség alatti tiizek oltasanadl is alkalmas (pl: villamos kapcsoloterek).

Manapsag mar léteznek specialisan elekiromos tiizek oltasara készitett habbal olto késziilékek.

6 kg-os ABC, porral olto
- A Omlét a tizre irdnyitjuk (1 és 2 kg-os TUZOLTO KESZULEK

késziilékeknél csak lovoke van). A nyomodkar és a zaAb kg: ABC Pg‘;:}*\h OLTO .
tamasztokar  kozotti mlanyag  biztositdlemez/vagy ;
biztositdszeg furataba helyezett szeget a mutatd vagy ";%?P,:]”ny‘mm [@

kozépso ujjunkkal kirantjuk. A nyomdkar lenyomasaval -
az oltopor a kezdddo tiizet eloltja. A kar elengedésével €s | 2. FOGIA MEG A TOMLOT ‘4&
Ujboli  benyomasaval a késziilék szakaszosan is

izemeltethetd. A porsugarat a langokra kell iranyitani. 3. NYOMJA MEG A
MUKODTETO KART

4}

- Barmelyik tipusu tiizolté késziiléket hasznalat

utan szakértovel feliil kell vizsgaltatni és ujra toltetni. | & E‘ E

Villamos fesziiltség alatt 1évo berendezések
tiizeinek oltasara max. 35.000 V-ig legalabb
1,5 m tavolsighbol hasznilhaté.
HASZNALAT [ TAN UJRA TOLTENL. EVENTE ELLENORIZNL
CSAK A7 ENGEDELY EZETT OLTO- ES HAJTOANYAGOK,
ALKATRESZEK HASZNALHATOK UJRATOLTESKOR ES

JAVITASKOR.
Oltoanyag: 6 kg FUREX ABC 650 MSZEN2
Hajibanyag: 14 bar szataz Nitrogén Tipus: P6 AM
Toltott thmeg: 9.45 kg Engedély szém: 618/75/2001

Homérsékleti tartominy: -30°C - +60°C
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2 és 5 ke-os Széndioxiddal (CO2-vel) olto

- A szorocsovet a tlzre iranyitjuk. A biztositd szeget kihtizzuk és a szelep nyomokarjat
lenyomjuk.

- A nyomokar felengedésével és jboli lenyomasaval a késziilék szakaszosan is miikddtethetd.

- A késziiléket a talajszint alatt vagy nehezen szelloztethetd helyiségben eldvigyazattal kell
hasznalni.

- A nagy sebességgel kidramlo széndioxid fagyasi sériiléseket okozhat, ezért:

1.) TILOS mikodés kozben vagy kdzvetlen utana a szorocsovet csupasz kézzel érinteni.
2.) TILOS a késziiléket ugy mikddtetni, hogy a kiaramlo széndioxid a miikodtetd vagy
embertarsa testfeliiletére kertiljon.

- Barmelyik tipusu tiizolt6 késziiléket hasznalat utan szakértovel feliil kell vizsgaltatni és Gjra
toltetni.

FIGYELEM! Ha tliz zart vagy csukott ajté mogott keletkezett, akkor az ajtot Ggy kell kinyitni, illetve
kifesziteni, vagy betdrni, hogy az ajtoval szemben illetve —kifelé nyild ajtonal- az ajtdo mogotti falnal
senki se tartozkodjon, tekintettel arra, hogy a hirtelen bejutd oxigéntdl a langesova kicsaphat, az ajto
a beavatkozot a falhoz préselheti.

Vifs
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Az 1j koronavirus terjedésének modja, a betegség tiinetei:

A koronavirusok alapvetoen allatok kdrében fordulnak eld, ugyanakkor egyes koronavirus torzsekrol
ismert, hogy képesek az emberben is fertozést okozni. A koronavirusok mind éllatr6l emberre, mind
emberrdl emberre terjedhetnek.

Sokféle allatfaj lehet forrasa az emberi megbetegedést okozo koronavirusoknak. A 2012-ben az Arab-
félszigetrél kiinduld, a kozel-keleti 1égzdszervi szindroma jarvanyat okozo koronavirus (MERS-CoV)
elsddleges forrasai tevék, mig a 2002-ben Kinabdl kiindulo, a sulyos akut légzészervi szindréma jarvanyat
okoz6 koronavirus (SARS-CoV) elsédleges forrasai cibetmacskak voltak.

A koronavirusok okozta emberi megbetegedések sulyossaga esetenként eltéro: a klinikai kép az enyhe,
hétkoznapi nathatol a silyosabb légiti megbetegedésekig terjedhet. Legtobbszor csak enyhe vagy
mérsékelten stlyos felsd léguati tiineteket okoznak az emberben. Ugyanakkor a MERS és a SARS
jarvanyok soran sulyos, €letveszélyes léguti megbetegedések is eléfordultak.

Az 1j koronavirus (2019-nCoV) altal okozott fertézések tiinetei:

A betegség leggyakoribb tiinetei a laz, a faradtsag és a szdraz kohogés. Egyes betegeknél
jelentkezhet fajdalom, orrdugulas, orrfolyds, torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tiinetek altalaban
enyhék és fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fertézottek, akiknél nem alakul ki semmilyen
tiinet ¢s nem érzik magukat betegnek. A legtébben (nagyjabol 80%) barmely specidlis kezelés nélkiil
telépiilnek a betegségbol. Minden 6. fert6zottbol nagyjabdl 1-nél alakul ki stlyos betegség €s légzési
nehézség. Azoknal valoszinlibb ezeknek a kialakulasa, akiknek mar olyan meglévé egészségiigyi
problémaik vannak, mint a magas vérnyomas, szivproblémak, vagy cukorbetegség, valamint az
idésebbeknél.

Az 1j koronavirus (2019-nCoV) atviteli modja:

A betegség az orrbdl vagy szijbdl szarmazé apro cseppeken Kkeresztiil képes emberrol emberre
terjedni. Ezek a cseppek egy megfertézott ember kohogésével vagy kilégzésével keriilnek a
kiilvilagba és a beteg koriili targyakra, feliilletekre. Az emberek altalaban ugy fert6z6dnek meg, hogy
belélegzik azokat a cseppeket, amiket egy fertdzott kikohdg vagy kilélegzik. Ugy is megfertézédhet
valaki, hogy a cseppekkel szennyezett tirgyakhoz vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez,
orrahoz vagy szajahoz nyul. Mindezért fontos tobb, mint 2 méter tavolsagra maradni a
megbetegedett személyektol.

Az 1j koronavirus (2019-nCoV) altali fertozés megelozése:

A legtobb ember, aki megfertézodik enyhe betegségen esik 4t és rovid ido alatt felépiil. A megel6zés
fobb lépései:

6. Rendszeresen és alaposan kezet kell mosni vizzel és szappannal vagy meg kell tisztitani
a kezet alkoholos kézfertiotlenitovel. A kézmosas vagy alkoholos kézfertotlenités eltavolitja
az esetleg a keziinkdn 1évo virusokat.

7. Legalabb 2 méteres tavolsag megtartasa mindenkitél, aki kohog vagy tiisszent.
Kohogéskor vagy tlisszentéskor apré folyadékeseppek keriilnek a kdrnyezetbe, amelyek
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10.

tartalmazhatjék a virust. Ha tal kozel vagyunk, akkor belélegezhetjiik a cseppeket és ezaltal a
virust is.

Sajat szemek és szdj érintésének elkeriilése. A keziink szamos feliilettel, targgyal
érintkezik, melynek soran szennyezddhet az ott 1év6 virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a
szem, a szaj vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetiinkbe keriilhet, azaz
megfert6zodhetiink.

Fokozott odafigyelés a személyes higiénidra, valamint kérnyezetiinkben ¢lok védelme.
Szij eltakarisa kohogés, tiisszentés esetén, valamint hasznalt zsebkendok azonnali
hulladéktaroléba valé helyezése. A virus cseppfertozéssel terjed. A kohdgési, tiisszogési
etikett betartasaval megvédjiik a koriilsttink lévoket a killonbozo virusoktol, igy az uj
koronavirustol is.

Laz, kohogés, nehéz légzés esetén haziorvos értesitése telefonon. Mondja el neki a
tiineteket, kivesse az orvos itmutatasait. A telefonalas lehetévé teszi, hogy az orvosa a
kijelolt egészségiigyi intézménybe utalja.

Mikor ajanlott a kézmosas/kéz fertétlenitése:

3

étkezés elott és utan, valamint ételkészitéskor

e kohogés vagy tiisszentés utan

e a WC hasznalata utan

e dohanyzas vagy elektromos cigaretta haszndlata el6tt és utan

e amikor a keze bepiszkolédik

o Kkesztyl viselése el6tt és utan

e atdmegkodzlekedés elott €s utan

e otthon elhagyasa elott

e amikor megérkezik / elhagyja a munkahelyet / mas helyszineket
e a feladatok megvaltoztatdsa utan

e atdbb személy altal hasznélt feliiletek megérintése utan

e ha valakivel érintkezik, akinek barmilyen COVID-19 tiinete van
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Klinikai tanetek fennélinak és az alabbi
feltételek kézUl legalabb az egyik teljesil:

= azelmiit14 napban kalféldon jart,
VAGY

¢ azelmilt 14 napban igazolt
koronavirus fertézéttel volt
kapcsolatban, VAGY

* jardvagy fekvébeteg ellatdsra szorul,
VAGY

* egészségugyi dolgozd VAGY

* bentlakdsos intézmény apoldja,

gondozottja
A haziorvos megrendelheti PCR vizsgédlat megrendelése kételezd
a PCR tesztet a Mentdszolgalatiol, a Mentdszolgdlattél.
Ennek koltségét az dllam finanszirozza, A tesztelés koltségét az dllam viseli.
PCR teszt pozitiv.
A beteg el van kuldnitve.
A 4 v
Enyhe tunetek Sulyos, kérhazi apolast igényld
esetén otthonaban. thnetek esetén kérhazban.
* Beteg 3 napja laztalan, * Beteg 3 napja laztalan,
* Léguti tunetei megszlintek, + Léguti tanetei megszintek vagy

* Atdnetek kezdetétdl eitelt megszindben vannak,

legaldbb 10 nap * Aradiolégiai kép a tidbgyulladéas egyérteimd
javulasat mutatja vagy nem mutat kéros
eltérést,
Abatag’ * Atlnetek megjelenésétdl kezdve eltelt 10 nap
gyogyultta
nyihfﬁnl'tandé, ES két 48 6ra kuldénbséggel végzett két negativ
elknlonftése PCR vizsgéalat teszteredménnyel rendelkezik
feloldhato, ( Az elsé mintavétel nem lehet kordbban, mint
kbzésségbe mehet. a klinikai tinetek megjelenését kdvetd 5. nap)
| Abeteg gybgyultnak mindsithets
, és otthonsba, szocislis
Gt b o bocséthats.
[} Nernzeti Népegészseguayi Kézpont / Tisztifdorvos | nmmm Stz folodon

KOZPONT
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A mintavételtol Az elkulénités
szamitott 10 nap eltelt, ideje alatt tunetek
tovabbra is tinetmentes. jelentkeznek.

h v

~ kozosségbe mehet.

|
|
|
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TAKARITAS, FERTOTLENITES RENDJE
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A munkahely takaritasi utasitasanak az NNK legfrissebb kozegészségiigyi javaslataival 6sszhangban
torténdé — modositasat, kell eszk6zolni, kiillonds odafigyeléssel a fertétlenitési eljarasokra.

Széles korben ismertek és hatasosak az alkohol tartalmu kéz- és egyéb feliiletfertotlenitd termékek,
amelyek koziil a 70-80% kozotti etanol (etil-alkohol) és/vagy izopropil tartalmi szerek hatasosak a
virusok ellen. A feliiletfert6tlenitok esetén a natrium-hipoklorit (hypo) hatéanyagi készitmények
szintén megfelel6 virusolé hatassal birnak.

Mindig ellenérizziik a kivalasztott termékek cimkéjét, hogy az a virusok elpusztitiasara alkalmas-e.
Tekintettel arra, hogy a koronavirus egy virus-kérokozo, lényeges, hogy csak olyan terméket
vasaroljunk, amelynek cimkéjén a termék virusilo (virucid) hatasa fel van tiintetve. A baktericid,
vagyis baktériumok elleni fertdtlenité szerek hatasa bizonytalan a virusok ellen, ezért ezen termékek
felhasznaldsa téves biztonsagérzetet kelthet.

Az alabbi feliiletek fertétlenitését célszeri gyakrabban elvégezni:

e munkalapok, asztallapok és iroasztalok

ajto kilinesek és villanykapcesolok

WC-k és WC-ajtok, csapok

kezel6panelek, tavirdnyitok

vizforralok, kavéfozok, kenyérpiritok, mikrohullamu siito, hiitészekrények
konyhai feliiletek és szekrény fogantyuk

A munkavallalok részére fertotlenitési pontokat sziikséges Iétrehozni, ahol megtalalhatok a fokozott
fertétlenitési igényeknek megfelelé mennyiségi tisztitoszerek, ferttlenitdszerek, torlokenddk és minden
egyéb olyan eszkdz, mellyel a munkavégzés kdzben — igény szerint — munkateriiletiiket fertotlenithetik.

11. HOME OFFICE JELLEGU TAVMUNKA VEGZES SZABALYAI

A tdbbszér modositott 1993, évi XCIII. térvény a munkavédelemrol, VII/A. Fejezetének, 86/A. §-
anak értelmében:
A tavmunkavégzésre a torvény szabalyait jelen eltérésekkel kell alkalmazni:

A tavmunkavégzés - a munkaltatoval kotott megallapodas alapjan - a munkavallalo altal biztositott
munkaeszkozzel is torténhet. Az ilyen munkaeszkoz esetén a munkéltato a kockazatértékelés
elvégzése soran gy6zodik meg a munkaeszkoz biztonsagos allapotardl. A munkaeszkoz biztonsagos
allapotanak fenntartasarél ebben az esetben a munkavallalé gondoskodik.

A munkaallomason a munkavallal6 a munkaltatd hozzdjarulasa nélkiil nem valtoztathatja meg a
munkakdoriilményeket.

indokolt esetben sziikségesnek bizonyulhat a munkaltaté vagy megbizottjanak ellendrzése, ha az a
feladatok végrehajtasa érdekében torténik.

A munkavédelmi szakember a kockazatértékelés elvégzése, balesetvizsgalat lefolytatasa, valamint a
munkakoriilmények ellen6rzése céljabol 1éphet be és tartozkodhat a munkavégzési helyként szolgalo
ingatlan teriiletén.
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A munkaltaté a munkavallalét tajékoztatja a munkahelyi, munkavédelmi tanacskozasi és érdek-
képviseleti lehet6ségekrél és gyakorlatrol, tovabba az ezzel Gsszefiiggd feladatot ellatd felelés
személyekrdl, elérhetéségiik adatairol. A munkavégzési helyként szolgalo ingatlan teriiletére a
munkavédelmi képvisel6 a munkavallalé beleegyezésével Iéphet be és tartozkodhat.

Hatosagi ellendrzést a feliigyelet kizarolag munkanapon, 8 és 20 ora kozott végezheti. A
munkavédelmi hatésag a munkéltatot és a munkavallalot az ellenérzés megkezdése elét legalabb 3
munkanappal errdl téjékoztatja. A munkaéltaté az ilyen céllal a munkavégzési helyként szolgalo
ingatlan teriiletére torténd belépéshez sziikséges hozzajarulast a munkavallalotél legkésobb az
ellendrzés megkezdéséig beszerzi

Tavmunkavégzés esetén munkahely az a munkaszerzdésben a felek altal meghatérozott helyiség,
ahol a munkavallalé az informéciotechnologiai vagy szamitastechnikai eszkézzel rendszeresen a
munkajat végzi.

Képerny6 el6tti munkavégzének mindsiil minden olyan szervezett munkavégzés keretében
foglalkoztatott munkavallalo, aki napi munkaidejébd] legalabb 4 6ran keresztiil rendszeresen
képernyos eszkdzt hasznal.

képernyés munkahely (jelen esetben: otthoni munkabazis): olyan munkaeszk6zok egyiittese,
amelyhez a képernyés eszkozon kiviil csatlakozhat adatbeviteli eszkoz (billentytizet, scanner,
kamera, egy¢b adatbeviteli eszkoz), egyéb perifériak (mutatdeszkdz, nyomtato, plotter,
lemezegység, modem stb.), esetleges tartozékok, ember-gép kapcsolatot meghatarozoé szoftver,
irattartd, munkaszék, munkaasztal vagy munkafeliilet, telefon, valamint a kozvetlen
munkakdrnyezet.

képernyés munkakor:olyan munkakér, amely a munkavallalé napi munkaidejébél legalabb négy
oraban képernyds munkahelyen (akar otthoni munkabaézis) képernyés eszkoz hasznalatat igényli,
ideértve a képernyd figyelésével végzett munkat is.

Képernyés munkahelyek kialakitasanak minimalis kivetelménvei:

A képerny6s berendezést ugy kell kialakitani, izembe helyezni, illetve tizemben tartani, hogy
rendeltetésszer(i hasznalat esetén ne jelentsen egészségi kockazatot vagy balesetveszélyt a
munkavallalok szamara.

Képernyo:

- A képerny6n megjelend jelek jol definidltak és vilagos formajiak, megfelelé méretiiek legyenek, a
jelek és a sorok k6zotti megfeleld térkozzel.

- A képerny6n megjelend kép legyen stabil, villddzasnak vagy az instabilitds mas formajanak nem
szabad el6fordulnia.

- A fényesség, illetve a jelek és a hattér kozotti kontraszt legyen a hasznalo altal kdnnyen allithaté és
a kornyezeti feltételekhez knnyen hozzéigazithato.

- A képerny6 a haszndlé igényeinek megfeleléen legyen konnyen és szabadon elfordithato, donthetd.
- Biztositani kell kiilon monitorpolc vagy allithat6 asztal hasznélatat.

- A képerny6 legyen mentes olyan tiikroz6déstdl és fényvisszaverdéstsl, amely a hasznalonak
kényelmetlenséget, latasi nehézséget okozhat.

Billentyiizet:
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- A billentytizet legyen donthet6 és a monitortdl kiilonallé annak érdekében,
hogy a hasznal6 kényelmes munkatesttartast vehessen fel, karja és keze ne faradjon el.
- A billentylizet eldtt legyen elég hely ahhoz, hogy a szamitogép-kezel6 kezét és csuklojat
megtamaszthassa.
- A billentylizet felszine legyen fénytelen, a fényvisszaverddés elkeriilése érdekében.
- A billentyikon 1évé jelek egymastol konnyen megkiilonboztethetdek és a munkahelyzetbdl jol
olvashatoak legyenek.

Munkaasztal, munkafeliilet:

- A munkaasztal vagy munkafeliilet legyen olyan nem fényvisszaverd feliiletii és nagysagi, hogy

biztositsa a monitor, a billentytizet, az iratok és a csatlakoz6 eszkozok rugalmas elrendezését.

- A laptart6 legyen allithato, és a hasznald szamara kényelmes olvashatdsagot biztosité helyzetben

rogzitheto.

Munkaszék:

- A munkaszék legyen stabil, tovabba biztositsa a hasznalo konnyii, szabad mozgasat és kényelmes

testhelyzetét.

- A szék magassaga legyen konnyen allithato.

- A szék tamldja legyen magassagaban allithato és dontheto.

- Igény esetén labtamaszt vagy saroktamaszt, illetve kartamaszt kell biztositani.

Teérkovetelmények:

A munkahelyet ugy kell megtervezni és méretezni, hogy a hasznalénak legyen elegendo tere

testhelyzete és mozgasai valtoztatasahoz.

Megvilagitas:

- Az altalanos, illetve helyi vilagitas (munkalampa) biztositson kielégité megvilagitast és megfeleld
kontrasztot a képerny6 és a hattérkérnyezet kozott, tekintetbe véve a munka jellegét és a hasznalo
latasi kovetelményeit.

- A képernyére és mas munkaeszkozokre vetddo, zavard tiikrozodést és fényvisszaverdodést oly
modon kell megel6zni, hogy a képernyds munkahely telepitésekor a munkaterem €s a munkahely
megtervezését dsszehangoljak a mesterséges fényforrasok elhelyezésével és miiszaki jellemzoivel.

Tiikrozodés, fényvisszaverodés:

- A képerny6s munkahelyeket ugy kell megtervezni, hogy a fényforrasok (ablakok és mas nyilasok,
atlatszo vagy attetszé falak), vilagosra festett berendezési targyak vagy falak ne okozzanak
kozvetlen fényvisszaverddést, és amennyire csak lehetséges, ne idézzenek el6 tiikrozodést a
képernyon.

- Az ablakokat igazithato takaroeszkozok megfeleld rendszerével kell ellatni, hogy a képernyods
munkahelyre es6 nappali megvilagitast csokkenteni lehessen.

Zaj:

- A munkahelyhez tartozo berendezések okozta zajt figyelembe kell venni a munkahely
berendezésekor, kiilonds tekintettel arra, hogy ne zavarja a figyelmet és a beszédmegértést.

Klima:

- A munkahelyhez tartozé berendezések nem fejleszthetnek olyan mennyiségii hot, hogy az a

munkavallalonak diszkomfort-érzést okozzon.

- A hasznalo legyen védve a sugarzo és aramlé hohatasoktol és az asztal alatt hot termeld

berendezésektdl.

- A-paratartalmat megfelel6 szinten kell biztositani és tartani.

Sugarzas:
- Minden sugarzast a lathatd fénysugarzas kivételével, a haszndlo egészsége és biztonsaga
szempontjabol elhanyagolhato szintre kell korlatozni.
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Ergonémia
Az ergondmia az ember-gép-munkakdornyezet kapcsolatat vizsgdld tudomanyag.

A képernyds munkahelyek esetében a helyes kialakitast a kovetkezé kép abrazolja.

§0/80 cm

40-50 ecm : 00°/ 'l
obrét 360°
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